
 

Folha 1 de 2  

Al
ijó

, A
rm

am
ar

, C
ar

ra
ze

da
 d

e 
An

si
ãe

s,
 F

re
ix

o 
de

 E
sp

ad
a 

à 
C

in
ta

, L
am

eg
o,

 M
es

ão
 F

ri
o,

 M
ur

ça
, P

es
o 

da
 R

ég
ua

, M
oi

m
en

ta
 d

a 
Be

ir
a,

 P
en

ed
on

o,
 S

. J
oã

o 
da

 P
es

qu
ei

ra
, S

er
na

nc
el

he
, S

ab
ro

sa
, S

an
ta

 M
ar

ta
 d

e 
Pe

na
gu

iã
o,

 T
ab

ua
ço

, T
ar

ou
ca

, T
or

re
 d

e 
M

on
co

rv
o,

 V
ila

 N
ov

a 
de

 F
oz

 C
ôa

 e
 V

ila
 R

ea
l 

 

COMUNICADO DE IMPRENSA 11/2026 

DOURO | AGOSTO 26  

 

 

Em agosto, o Douro põe o tomate no centro da mesa 

11.ª Festa do Tomate Coração de Boi leva concurso, menus especiais em mais de 30 restaurantes 

e uma festa de aldeia aos 19 municípios da região  

Durante um mês, o Douro convida a olhar para lá da vinha. Das hortas de pequena escala às 

cozinhas de referência, o Tomate Coração de Boi assume o papel principal e mostra que a 

identidade da região também se cultiva à mesa. 

 

A 11.ª Festa do Tomate Coração de Boi do Douro regressa em agosto com um programa que atravessa o 

território e culmina com a eleição do melhor tomate da temporada, a 21 de agosto, na histórica Quinta do 

Mourão, em Lamego, com menus dedicados ao produto em mais de 30 restaurantes, ao longo de todo o mês; 

e o encontro Tomate à Capella, a 22 de agosto, na aldeia de Arroios, às portas de Vila Real. 

 

Pela primeira vez promovida pela Comunidade Intermunicipal do Douro (CIM Douro), a iniciativa estende-se 

aos 19 municípios da região. “Os produtos agrícolas tradicionais desempenham um papel de relevo no 

desenvolvimento sustentável das comunidades locais. O tomate Coração de Boi é um deles e esta festa 

demonstra a importância de valorizar aquilo que o território produz com qualidade”, afirma o presidente da 

CIM Douro, João Gonçalves, destacando a capacidade de atração da iniciativa e o envolvimento dos produtores 

de vinho do Douro. A organização está a cargo da Greengrape, entidade cofundadora e dinamizadora do 

projeto. 

 

 

21 de agosto | À procura do melhor tomate da temporada 

 

Na tarde de 21 de agosto, a Quinta do Mourão transforma-se numa verdadeira mesa de prova. Mais de 20 

concorrentes deverão apresentar os seus melhores exemplares a um júri composto por chefes de cozinha de 

referência, enólogos, jornalistas e outros especialistas da gastronomia. 

 

A maioria dos participantes são produtores de vinho do Douro que, além das uvas, preservam hortas e 

variedades locais — uma ligação entre vinha, terra e mesa que acompanha a festa desde a primeira edição. 

 

Depois da avaliação, a partir das 18h00, o tomate encontra os vinhos das quintas concorrentes num jantar 

volante. O encontro, já uma referência para produtores, especialistas, habitantes e visitantes, constrói-se em 

torno de sabores de época, conversas e provas especiais. A participação no jantar tem o custo (90 euros) e as 

inscrições e as provas especiais são limitadas e exigem reserva. 
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Agosto inteiro | Mais de 30 restaurantes servem o Douro à mesa 

 

Durante todo o mês, o festival Tomate à mesa (a)gosto todo leva o Coração de Boi às cozinhas de mais de 30 

restaurantes. De mesas tradicionais a restaurantes de autor e unidades hoteleiras de referência, cada espaço 

interpreta o produto à sua maneira, criando um roteiro gastronómico que percorre a região. O alargamento 

aos 19 municípios reforça a dimensão territorial da iniciativa e permite ao visitante descobrir o Douro prato a 

prato — com o tomate como ponto de partida e a paisagem, o vinho e os produtos locais como companhia. 

 

22 de agosto | Uma aldeia, uma capela e uma festa aberta à região 

A partir das 17h30, a praça da Capela Barroca de Arroios recebe o Tomate à Capella, um mercadinho e convívio 

de aldeia com tomate, azeite e flor de sal, música, animação e petiscos. Promovido pela CIM Douro, o Tomate 

à Capella é organizado pela Greengrape e pela Associação Cultural e Desportiva de Torneiros, com o apoio da 

Junta de Freguesia de Arroios e a parceria local do Hotel Quinta do Paço. 

 

Tomate à mesa (a)gosto todo | Restaurantes aderentes 

 

Chaxoila | Vila Real, Caisdavilla | Vila Real, Bons Tempos | Vila Real, O Lagar | Torre de Moncorvo, Salma 

Douro | Mesão Frio, Terra Quente | Murça, Restaurante do Sá | Murça, Taberna da Helena | Carrazeda de 

Ansiães, Cinta D'Ouro | Freixo de Espada à Cinta, Peto Real, Hotel Verdeal | Moimenta da Beira, Taberna 

Fornos do Rei | Penedono, Casa do Avô | Sernancelhe, Santa Marta | Santa Marta de Penaguião, Tasquinha 

do Matias | Tarouca, Tasca da Júlia | Vila Nova de Foz Côa, Vale Abraão, Hotel Six Senses | Lamego, Seixo 

by Vasco Coelho Santos, Quinta do Seixo | Tabuaço, Taberna do Carró | Moncorvo, Cais da Ferradosa | S. 

João da Pesqueira, Toca da Raposa | S. João da Pesqueira, Cantina de Ventozelo, Quinta de Ventozelo | S. 

João da Pesqueira, DOC | Armamar, Castas e Pratos | Peso da Régua, Cêpa Torta | Alijó, Bomfim 1896, Quinta 

do Bomfim | Pinhão, Alijó, S. Luis by Vítor Oliveira, Quinta de S. Luís | Tabuaço, The Wine House, Quinta 

da Pacheca | Lamego, Panorâmico, Quinta de S. José do Barrilário | Armamar, Calça Curta | Foz do rio Tua, 

Alijó, Casa das Pipas, Quinta do Portal | Sabrosa, Rabelo, The Vintage House Hotel | Pinhão, Alijó 

 

 

A Comunidade Intermunicipal do Douro é uma associação de municípios de fins múltiplos, pessoa 

coletiva de direito público de natureza associativa e âmbito territorial, constituída desde 15 de janeiro 

de 2009, abrangendo 19 Municípios dos distritos de Bragança, Vila Real, Guarda e Viseu, 217 freguesias, 

cerca de 180 mil habitantes numa área de 4.032 km2. Criado para fomentar a cooperação regional e o 

desenvolvimento sustentável, destaca, entre os seus objetivos, a promoção da coesão territorial, a 

atração de investimento, a inovação tecnológica e a internacionalização dos seus produtos e serviços. 

 

 

       

#Douro #CIMDouro #TomateCoraçãoDeBoi #SaboresDoDouro #DouroÀMesa #VisiteODouro 

https://www.facebook.com/cimdouro/?locale=cs_CZ
https://www.instagram.com/cimdouro/
https://www.youtube.com/channel/UCNf5EGvLE0lu1rVVCOWX-Sw

