
março fevereiro março março

2026 2026 2025
triénio 

2023-2025

Continente 45,571 45,844 47,118 49,823 -0,60 -3,28 -8,54

Açores (*) 43,349 43,329 44,029 44,115 0,05 -1,54 -1,74

Portugal 44,854 45,033 46,129 47,959 -0,40 -2,76 -6,47

Continente n.d. n.d. n.d. n.d. ─ ─ ─

Açores 39,221 41,307 42,147 42,417 -5,05 -6,94 -7,53

Portugal 51,433 51,795 55,162 57,770 -0,70 -6,76 -10,97

(*)  Produtores possuem tanque de refrigeração na exploração-transporte a cargo da fábrica 

n.d.: Não disponível                                          

Fonte: GPP/SIMA 

março fevereiro março março fevereiro março

2026 2026 2025 2026 2026 2025

Continente 3,960 3,999 3,871 3,379 3,407 3,368

Açores 3,865 3,875 3,870 3,243 3,222 3,271

Portugal 3,930 3,959 3,870 3,335 3,347 3,337

Continente n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Açores 3,743 3,871 3,876 3,235 3,224 3,250

Portugal 3,867 3,990 3,955 3,303 3,240 3,277

* Transporte a cargo do produtor                        

n.d.: Não disponível               

Fonte: GPP/SIMA

Leite e Produtos Lácteos
maio 2026

Informação Mensal

PREÇOS MÉDIOS MENSAIS DE LEITE À PRODUÇÃO - MARÇO

PRODUTO
(Leite de vaca em natureza)

Preço médio mensal (€/100 kg) Variação Percentual

Mês
Anterior

Mês
Homólogo

Mês 
Homólogo 
do Triénio
2023-25

Leite adquirido a produtores 
individuais

Leite adquirido em postos de receção 
e salas coletivas de ordenha

Leite adquirido a produtores 
individuais, entregue em postos de 
receção da fábrica (**)

Leite Biológico

(**) Transporte a cargo do produtor                                

TEORES MÉDIOS MENSAIS DE PROTEÍNA E MATÉRIA GORDA DO LEITE À PRODUÇÃO

PRODUTO

Teor médio de Matéria Gorda (%) Teor Médio de Proteína (%)

(Leite de vaca em natureza)

Leite adquirido a produtores individuais

Leite adquirido a postos de receção e salas de 
ordenha (coletivos)
Leite adquirido a produtor individual, entregue em 
posto de receção de fábrica *  

Leite Biológico
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maio 2026                       Leite e Produtos Lácteos
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€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preço Médio Mensal-Continente        

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA
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€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
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Produtores entregam o leite em postos de receção da fábrica, transporte a cargo do produtor 
Fonte: GPP/SIMA
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€/100 kg 

Leite adquirido a produtores individuais
Preço Médio Mensal-Portugal

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA
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                     Leite e Produtos Lácteos maio 2026
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg Leite Biológico
Preço Médio Mensal-Portugal

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

% Leite de Produtores individuais-Portugal
Teores de Matéria Gorda e Proteína

Matéria Gorda -2026 Poteína- 2026
Matéria Gorda -2025 Poteína- 2025

Fonte: GPP/SIMA
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% Leite Biológico-Portugal
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Fonte: GPP/SIMA
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2026 2025 2026/2025

316,32 310,169 1,98

158,52 151,285 4,78

110,96 106,033 4,64

3,67 4,070 -9,91

1,32 1,633 -19,41

3,69 3,552 3,83

5,79 5,340 8,36

10,49 10,886 -3,60

22,61 19,770 14,38

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas - 23.04.2026

                                          Leite e Produtos Lácteos maio 2026

janeiro a fevereiroPRODUTO

RECOLHA E TRANSFORMAÇÃO DE LEITE DE VACA

Variação (%)

Recolha e Transformação de Leite de Vaca 
Portugal (1000 t)

Recolha de Leite de vaca

    Manteiga

    Queijo

    Leites acidificados

    Leite em pó magro

Produtos Lácteos (Total)

    Leite para consumo

    Nata para consumo

    Leite em pó gordo e meio gordo

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

125,0

150,0

175,0

200,0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t RECOLHA DE LEITE DE VACA
Portugal

2026 2025

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas 
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maio 2026                                          Leite e Produtos Lácteos

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
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1000 t LEITE GORDO E MEIO GORDO EM PÓ
Portugal

2026 2025

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas
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                                          Leite e Produtos Lácteos maio 2026
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t LEITE MAGRO EM PÓ
Portugal

2026 2025

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas
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1000 t MANTEIGA
Portugal

2026 2025

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas 
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
QUEIJO
Portugal

2026 2025

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas
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março fevereiro março março

2026 2026 2025
triénio 

2023-2025

622,8 443,5 751,1 593,7 40,4 -17,1 4,9

Leite em pó desnatado 221,8 215,5 260,0 267,7 2,9 -14,7 -17,2

Leite em pó inteiro 391,8 410,3 430,7 430,3 -4,5 -9,0 -8,9

Soro de leite em pó 103,3 95,6 87,5 79,8 8,0 18,1 29,4

671,6 672,4 691,7 704,0 -0,1 -2,9 -4,6

Fonte: GPP/SIMA

maio 2026Leite e Produtos Lácteos

PREÇO MÉDIO MENSAL DE PRODUTOS LÁCTEOS À SAÍDA DA FÁBRICA-PORTUGAL

Preço Médio Mensal à saída da fábrica-Portugal
(€/100 kg)

Mês
Anterior

Mês
Homólogo

Mês Homólogo 
do Triénio
2023-25

Variação Percentual

Queijo flamengo 
(bola/barra)

Manteiga

PRODUTO

0,0

100,0

200,0

300,0

400,0

500,0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg 
LEITE EM PÓ DESNATADO

Preço Médio Mensal-Portugal

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA
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600,0

800,0

1000,0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg MANTEIGA
Preço Médio Mensal-Portugal

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA

7/20



           

 

maio 2026Leite e Produtos Lácteos
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€/100 kg LEITE EM PÓ INTEIRO
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Fonte: GPP/SIMA
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Preço Médio Mensal-Portugal

2026 2025 Triénio 2023-2025

Fonte: GPP/SIMA
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Fonte: GPP/SIMA
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março fevereiro março março

2026 2026 2025
triénio 

2023-2025

433,68 412,86 734,36 591,38 5,04 -40,94 -26,67

Leite em pó desnatado 250,36 226,06 250,68 251,61 10,75 -0,13 -0,50

Leite em pó inteiro 335,88 310,92 436,05 376,70 8,03 -22,97 -10,84

Soro de leite em pó 122,67 111,39 102,68 101,73 10,13 19,46 20,58

365,30 372,53 486,92 452,34 -1,94 -24,98 -19,24

Fonte: GPP/SIMA

Manteiga

Queijo Edam

PRODUTO

PREÇO MÉDIO MENSAL DE PRODUTOS LÁCTEOS À SAÍDA DA FÁBRICA-UE

maio 2026Leite e Produtos Lácteos

Preço Médio Mensal à saída da fábrica-UE
(€/100 kg)

Variação Percentual

Mês
Anterior

Mês
Homólogo

Mês Homólogo 
do Triénio
2023-25
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Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lácteos maio 2026
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Portugal (Base 2000)

março fevereiro março março

2026 2026 2025
triénio 

2023-2025

133,71 134,78 130,99 136,68 -0,79 2,08 -2,17

116,60 117,25 115,22 119,39 -0,55 1,20 -2,33

117,80 117,99 116,43 119,90 -0,16 1,18 -1,75

Fonte: GPP/SIMA

Variação PercentualÍNDICE DE PREÇO MÉDIO MENSAL

Meio Gordo

Magro

Gordo

Leite e Produtos Lácteos maio 2026

ÍNDICES DE PREÇOS DE LEITE UHT

PRODUTO                          
Leite UHT embalado Mês

Anterior
Mês

Homólogo

Mês Homólogo 
do Triénio
2023-25

0

20

40

60

80

100

120

140

160

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

LEITE EMBALADO UHT GORDO
Índice de Preço Médio Mensal
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Fonte: GPP/SIMA
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Fonte: GPP/SIMA
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(Base 2020)

fevereiro janeiro fevereiro

2026 (Po) 2026 (Po) 2025 (Po)

Leite em Natureza 147,1 148,3 151,1

Po: Valor provisório
Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas (23.04.2026)

(Base 2020)

dezembro novembro dezembro

2025 2025 2024

157,5 157,3 152,4

158,6 158,5 152,7

148,7 148,7 150,7

Fonte: INE-Preços-Índice de Preços (05.05.2026)

PRODUTO

ÍNDICE DE PREÇOS DE LEITE NO PRODUTOR - PORTUGAL

Índice Preços no Produtor Variação percentual

Mês homólogo
2025

-2,67

Mês anterior
2026

-0,81

PRODUTO

Índice Preços no Produtor

Mês anterior

Variação percentual

Mês homólogo
2025 2024

3,92

-1,31

Leite em Natureza

Leite de vaca

Outros Leites

maio 2026Leite e Produtos Lácteos

ÍNDICE DE PREÇOS DE LEITE NO PRODUTOR - CONTINENTE

0,12

0,08

0,00

3,33

0,0

25,0

50,0

75,0

100,0

125,0

150,0

175,0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

LEITE EM NATUREZA
Índice de Preços no Produtor-Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Preços-Índice de Preços no Produtor  
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fevereiro janeiro fevereiro

2026 2026 2025

375,1 408,6 341,2 -8,21 9,94

52,3 53,7 54,8 -2,67 -4,59

269,7 291,6 259,1 -7,51 4,11

438,3 480,4 434,3 -8,76 0,92

2 625,4 2 850,5 2 456,3 -7,90 6,88

63,5 71,6 70,8 -11,31 -10,29

357,7 174,4 337,5 105,08 5,98

52,0 55,1 49,8 -5,62 4,40

579,7 634,7 579,2 -8,66 0,08

1 984,9 2 138,3 1 873,1 -7,18 5,97

31,7 33,7 30,4 -5,74 4,43

1 100,6 1 179,1 1 074,4 -6,66 2,44

27,8 29,8 25,4 -6,78 9,43

58,3 65,3 62,2 -10,74 -6,34

101,0 114,0 99,7 -11,41 1,29

* * * ─ ─

146,3 156,8 147,8 -6,68 -1,02

3,0 3,2 3,0 -8,03 -2,08

1 116,8 1 224,8 1 058,6 -8,82 5,50

295,8 314,5 272,2 -5,96 8,64

1 084,4 1 185,4 1 058,0 -8,52 2,50

154,0 163,3 149,9 -5,70 2,76

85,8 83,7 91,9 2,45 -6,63

47,0 50,2 44,9 -6,21 4,83

68,4 73,5 66,4 -6,96 2,97

169,9 185,0 170,5 -8,17 -0,33

232,3 254,9 223,3 -8,88 4,05

UE 11 521,7 12 276,5 11 034,7 -6,15 4,41
(*) Confidencial ou não disponível

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia (05.05.2026)

Mês 
Anterior

Mês 
Homólogo

Recolha Total de Leite de Vaca Cru na 
UE (1000 t)

Chipre (CY)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

                                        Leite e Produtos Lácteos

RECOLHA TOTAL DE LEITE DE VACA CRU NA UNIÃO EUROPEIA

Variação %
Estado Membro
(Ordenação de 

origem)

Bélgica (BE)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Finlândia (FI)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Polónia (PL)

maio 2026

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Espanha (ES)

França (FR)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Suécia (SE)
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fevereiro janeiro fevereiro
2026 2026 2025
9,51 10,62 7,65 -10,48 24,33

0,24 0,20 0,17 20,96 43,49

1,88 2,16 1,70 -12,69 10,55

45,00 51,00 47,00 -11,76 -4,26

125,86 134,47 114,98 -6,41 9,46

0,39 0,45 0,26 -12,17 48,84

1,01 1,09 0,77 -7,26 30,60

0,12 1,31 1,48 -91,06 -92,08

3,08 3,33 3,06 -7,52 0,86

85,17 93,75 84,76 -9,16 0,48

* * * ─ ─
16,64 17,70 15,85 -6,00 4,96

0,21 0,21 0,20 -1,63 3,99

2,17 2,42 2,53 -10,35 -14,23
3,00 3,50 3,22 -14,27 -6,77

* * * ─ ─
0,58 0,58 0,58 0,00 0,00

* * * ─ ─
23,41 26,12 20,14 -10,34 16,27

53,97 57,27 50,58 -5,76 6,71

0,76 0,96 0,96 -21,26 -21,26

0,44 0,53 0,45 -15,53 -1,43

5,00 4,89 5,18 2,34 -3,46

0,60 0,68 0,58 -11,31 3,16

0,57 0,63 0,57 -9,18 -0,53

4,92 5,72 5,37 -13,90 -8,40

23,32 25,72 23,16 -9,34 0,71

UE 407,88 445,32 391,23 -8,41 4,26

(*) Confidencial ou não disponível

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia (05.05.2026)

Mês 
Anterior

Mês 
Homólogo

França (FR)

Suécia (SE)

Variação %

Bélgica (BE)

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Estado Membro
(Ordenação de 

origem)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Recolha de Leite de Vaca  Cru Biológico 
na UE (1000 t)

Espanha (ES)

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO NA UNIÃO EUROPEIA

Croácia (HR)

Itália (IT)

                                                 Leite e Produtos Lácteos maio 2026

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Finlândia (FI)

Chipre (CY)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Polónia (PL)
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                                                 Leite e Produtos Lácteos maio 2026

0
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8 000
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov

1000 t
RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU - UE

Triénio 2023-2025-UE 2025-UE 2026-UE

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia
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Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia
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fevereiro janeiro fevereiro

2026 2025 2025

Bélgica (BE) 2,54 2,60 2,24

Bulgária (BG) 0,47 0,38 0,31

Chéquia (CZ) 0,70 0,74 0,66

Dinamarca (DK) 10,27 10,62 10,82

Alemanha (DE) 4,79 4,72 4,68

Estónia (EE) 0,62 0,62 0,37

Irlanda (IE) 0,28 0,63 0,23

Grécia (EL) 0,23 2,38 2,97

Espanha (ES) 0,53 0,53 0,53

França (FR) 4,29 4,38 4,53

Croácia (HR) sp sp sp

Itália (IT) 1,51 1,50 1,48

Chipre (CY) 0,76 0,72 0,80

Letónia (LV) 3,73 3,71 4,07

Lituânia (LT) 2,97 3,07 3,23

Luxemburgo (LU) (*) (*) -
Hungria (HU) 0,40 0,37 0,39

Malta (MT) sp sp sp

Países Baixos (NL) 2,10 2,13 1,90

Áustria (AT) 18,25 18,21 18,58

Polónia (PL) 0,07 0,08 0,09

Portugal (PT) 0,29 0,32 0,30

Roménia (RO) 5,83 5,84 5,64

Eslovénia (SI) 1,28 1,35 1,30

Eslováquia (SK) 0,83 0,85 0,86

Finlândia (FI) 2,90 3,09 3,15

Suécia (SE) 10,04 10,09 10,37

UE 3,54 3,63 3,55
(*) Confidencial ou não disponível

sp: Sem Produção

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia (05.05.2026)

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO  RELATIVAMENTE À RECOLHA 

TOTAL DE LEITE DE VACA CRU

maio 2026                                     Leite e Produtos Lácteos

Recolha de Leite Vaca Cru Biológico relativamente à 
Recolha Total de Leite de Vaca Cru (%)Estado Membro

(Ordenação de 
origem)
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março fevereiro março março

2026 2026 2025 Triénio
2023-2025

37,07 37,08 53,03 47,52 0,0 -30,1 -22,0

43,86 44,80 48,23 46,65 -2,1 -9,1 -6,0

40,91 43,20 51,32 47,89 -5,3 -20,3 -14,6

39,88 39,89 55,90 51,78 0,0 -28,7 -23,0

40,04 40,75 54,48 50,07 -1,7 -26,5 -20,0

40,64 43,86 51,88 47,49 -7,3 -21,7 -14,4

42,63 42,63 53,32 47,43 0,0 -20,0 -10,1

54,80 54,82 55,28 54,00 0,0 -0,9 1,5

51,84 52,23 48,16 51,85 -0,7 7,6 0,0

45,38 46,89 49,74 48,27 -3,2 -8,8 -6,0

48,94 49,66 49,16 49,48 -1,4 -0,4 -1,1

47,14 47,49 57,63 54,07 -0,7 -18,2 -12,8

67,62 67,01 66,96 65,42 0,9 1,0 3,4

38,91 40,51 48,70 40,86 -3,9 -20,1 -4,8

37,12 38,22 52,94 44,48 -2,9 -29,9 -16,6

c c c c ─ ─ ─

37,69 40,77 50,96 48,69 -7,6 -26,0 -22,6

63,25 63,25 60,71 59,24 0,0 4,2 6,8

39,00 39,00 53,75 50,25 0,0 -27,4 -22,4

46,74 48,76 55,54 53,36 -4,1 -15,8 -12,4

43,45 44,67 54,80 50,10 -2,7 -20,7 -13,3

44,85 45,03 46,13 47,96 -0,4 -2,8 -6,5

42,23 45,74 47,26 48,83 -7,7 -10,6 -13,5

39,86 41,39 49,16 47,43 -3,7 -18,9 -16,0

38,93 41,10 48,00 46,43 -5,3 -18,9 -16,2

54,24 54,90 51,46 51,33 -1,2 5,4 5,7

44,51 46,54 57,89 51,18 -4,4 -23,1 -13,0

43,07 43,92 53,19 49,98 -1,9 -19,0 -13,8
c: Confidencial

Fonte: Observatório do Mercado de Leite-Comissão Europeia (07.05.2026)

Variação Percentual

Mês
Anterior

Mês
Homólogo

Mês Homólogo 
do Triénio
2023-25

Países Baixos (NL)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Malta (MT)

Espanha (ES)

França (FR)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Chipre (CY)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Chéquia (CZ)

Leite e Produtos Lácteos

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

(Ordenação de origem)

Estado Membro

maio 2026

LEITE DE VACA CRU - PREÇO MÉDIO À PRODUÇÃO NA UNIÃO EUROPEIA

Bélgica (BE)

Bulgária (BG)

Preço Médio à Produção (€/100 kg)

Áustria (AT)

Polónia (PL)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Finlândia (FI)

Suécia (SE)

UE
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fevereiro janeiro fevereiro fevereiro

2026 2026 2025
Triénio

2023-2025

57,65 59,23 59,14 55,71 -2,7 -2,5 3,5

66,94 67,20 68,21 63,44 -0,4 -1,9 5,5

53,29 54,57 53,50 51,65 -2,3 -0,4 3,2

64,92 64,79 63,81 59,31 0,2 1,7 9,5

66,40 68,10 64,04 60,94 -2,5 3,7 9,0

41,69 43,44 50,16 44,85 -4,0 -16,9 -7,0

82,04 82,15 72,86 66,21 -0,1 12,6 23,9

60,17 60,00 59,47 59,83 0,3 1,2 0,6

63,20 63,40 60,00 62,04 -0,3 5,3 1,9

53,67 55,91 50,97 50,43 -4,0 5,3 6,4

sp sp ─ ─ ─

64,13 65,88 72,75 65,49 -2,7 -11,8 -2,1

103,81 103,41 103,96 103,75 0,4 -0,1 0,1

38,33 40,97 46,12 38,91 -6,4 -16,9 -1,5

47,11 50,40 57,26 47,89 -6,5 -17,7 -1,6

c c c c ─ ─ ─

c c c c ─ ─ ─

sp sp ─ ─ ─

67,00 68,50 64,75 62,33 -2,2 3,5 7,5

56,41 58,63 61,01 59,22 -3,8 -7,5 -4,7

60,68 62,33 68,13 64,17 -2,6 -10,9 -5,4

51,80 55,17 53,94 57,39 -6,1 -4,0 -9,7

43,79 41,24 43,20 45,17 6,2 1,4 -3,0

54,41 57,01 59,36 58,79 -4,6 -8,3 -7,5

c c c 37,18 ─ ─ ─

c c c c ─ ─ ─

64,32 63,94 64,90 57,10 0,6 -0,9 12,6

61,00 62,38 60,56 57,45 -2,2 0,7 6,2
c: Confidencial

sp: Sem Produção

Fonte: Observatório do Mercado de Leite-Comissão Europeia 07.05.2026)

Preço Médio à Produção (€/100 kg) Variação Percentual

Estado Membro
Mês

Anterior
Mês

Homólogo

Mês Homólogo 
do Triénio
2023-25

(Ordenação de origem)

                       Leite e Produtos Lácteos maio 2026

LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO - PREÇOS MÉDIOS À PRODUÇÃO NA UNIÃO EUROPEIA

Bélgica (BE)

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Espanha (ES)

França (FR)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Chipre (CY)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Polónia (PL)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Finlândia (FI)

Suécia (SE)

UE
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Leite e Produtos Lácteos maio 2026
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  Variação   Variação 

2026 2025 (%) 2026 2025 (%)

Leite e nata em natureza 7 023 7 043 -0,3 25 469 19 590 30,0

Leite e nata, concentrados ou adicionados de 
açúcar ou de outros edulcorantes

3 099 3 007 3,1 3 348 2 761 21,2

Iogurte; leitelho, leite e nata coalhados, quefir e 
outros leites e natas fermentados ou acidificados

24 151 22 644 6,7 7 958 5 931 34,2

Soro de leite, mesmo concentrado ou adicionado de 
açúcar ou de outros edulcorantes

1 763 2 097 -16,0 6 924 7 564 -8,5

Manteiga e outras matérias gordas provenientes do 
leite

1 460 1 638 -10,8 576 1 493 -61,4

Queijos e requeijão 13 342 12 490 6,8 2 296 2 435 -5,7

Total 50 838,8 48 918,3 3,93 46 571,1 39 773,8 17,09

Fonte: INE - Comércio Internacional (Valores preliminares de 2025 e 2026).

  Variação   Variação 

2026 2025 (%) 2026 2025 (%)

Leite e nata em natureza 9 208 9 839 -6,4 15 312 12 003 27,6

Leite e nata, concentrados ou adicionados de 
açúcar ou de outros edulcorantes

8 932 9 610 -7,1 10 182 10 896 -6,6

Iogurte; leitelho, leite e nata coalhados, quefir e 
outros leites e natas fermentados ou acidificados

38 972 36 311 7,3 13 799 9 681 42,5

Soro de leite, mesmo concentrado ou adicionado de 
açúcar ou de outros edulcorantes

3 025 3 834 -21,1 11 757 13 501 -12,9

Manteiga e outras matérias gordas provenientes do 
leite

6 496 8 597 -24,4 3 506 11 690 -70,0

Queijos e requeijão 63 002 63 649 -1,0 12 681 14 089 -10,0

Total 129 634,4 131 840,1 -1,67 67 237,3 71 860,2 -6,43

Fonte: INE - Comércio Internacional (Valores preliminares de 2025 e 2026).

Coordenação Central
Divisão de Estatística tel: 213 234 600
Direção de Serviços de Estatística
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

SIMA-SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS
sima@gpp.ptO conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O                            disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros 

agentes tomarem as melhores decisões

COMÉRCIO INTERNACIONAL - janeiro a fevereiro
PORTUGAL-MUNDO

maio 2026

Para aceder a preços de produtos consultar www.gpp.pt/regsima/consulta/

O SIMA no facebook  http://www.facebook.com/SIMA

Importação (t) Exportação  (t)

Importação (1000 €) Exportação  (1000 €)

PRODUTO

PRODUTO

                               Leite e Produtos Lácteos
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