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Leite e Produtos Lacteos

. marco 2026
Informagao Mensal

PREGOS MEDIOS MENSAIS DE LEITE A PRODUGAO

Preco médio mensal (€/100 kg) Variagao Percentual
(Leite de vaca em natureza)
triénio 2023- triénio 2023
2025 2025

Continente 46,020 48,852 47,137 49,977 -5,80 -2,37 -7,92

Leite adquirido a produtores individuais | Acgores (*) 44,798 45,024 43,081 44,397 -0,50 3,99 0,91
Portugal 45,626 47,627 45,839 48,158 -4,20 -0,47 -5,26

Leite adquirido em postos de rececdo e Continente nd. nd. nd. nd. _ _ _

salas coletivas de ordenha

Leite adquirido a produtores individuais,
entregue em postos de rececdo da Acores 42,799 43,376 41,215 42,481 -1,33 3,84 0,75
fabrica (**)

Leite Bioldgico Portugal 55,169 56,037 53,009 57,810 -1,55 4,07 -4,57

(*) Produtores possuem tanque de refrigeragdo na exploragdo-transporte a cargo da fabrica
(**) Transporte a cargo do produtor
n.d.: Ndo disponivel

Fonte: GPP/SIMA

TEORES MEDIOS MENSAIS DE PROTEINA E MATERIA GORDA DO LEITE A PRODUGAO

Teor médio de Matéria Gorda (%) Teor Médio de Proteina (%)
PRODUTO
Continente 4,054 4,047 3,853 3,420 3,421 3,374
Leite adquirido a produtores individuais Agores 3,933 3,965 3,893 3,270 3,305 3,237
Portugal 4,015 4,021 3,866 3,372 3,384 3,330
Leit iri t a | h
eite ?dqulrldo a postos de recegdo e salas de ordenha Continente nd. nd. . nd. nd. nd.
(coletivos)
Leite adquirido a produtor individual, entregue em
fte adquirico a procuitor indivicual, entregu Acores 3,860 3,912 3,854 3,263 3,306 3,229
posto de rececdo de fabrica *
Leite Bioldgico Portugal 4,021 4,064 3,963 3,279 3,375 3,234

* Transporte a cargo do produtor
n.d.: Ndo disponivel

Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos marco 2026
€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preco Médio Mensal-Continente
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Fonte: GPP/SIMA
€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preco Médio Mensal-Acores
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Produtores entregam o leite em postos de rececdo da fabrica, transporte a cargo do produtor
Fonte: GPP/SIMA
€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Pre¢o Médio Mensal-Portugal
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Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

€/100 kg

Leite Bioldgico
Preg¢o Médio Mensal-Portugal
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% Leite de Produtores individuais-Portugal
Teores de Matéria Gorda e Proteina
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Fonte: GPP/SIMA
% Leite Bioldgico-Portugal
Teores de Matéria Gorda e Proteina
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00 - p
—e—Matéria Gorda -2026  —+—Poteina- 2026
0.00 ——Matéria Gorda -2025 ——Poteina- 2025
jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

RECOLHA E TRANSFORMAGAO DE LEITE DE VACA

Recolha e Transformagdo de Leite de Vaca

Portugal (1000 t) Variagio (%)

AR janeiro a dezembro (*)

Recolha de Leite de vaca 1899,610 1 878,681 1,11
Produtos Lacteos (Total) 901,057 893,790 0,81
Leite para consumo 613,146 612,816 0,05
Nata para consumo 26,179 25,056 4,48
Leite em p6 gordo e meio gordo 9,791 9,760 0,31
Leite em p6 magro 17,413 23,452 -25,75
Manteiga 30,960 32,019 -3,30
Queijo 68,251 65,063 4,90
Leites acidificados 135,317 125,625 7,72

(*) Acumulado

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

LEITE PARA CONSUMO

1000 t Portugal
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
LEITE GORDO E MEIO GORDO EM PO
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Portugal
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

LEITE MAGRO EM PO
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
MANTEIGA
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 fevereiro 2026
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PRECO MEDIO MENSAL DE PRODUTOS LACTEOS A SAIDA DA FABRICA-PORTUGAL

Prego Médio Mensal a saida da fabrica-Portugal

€/100 kg

Variagao percentual

PRODUTO
2025 2025 triénio triénio
2023-2025 2023-2025
Manteiga 604,19 608,04 770,01 629,20 -0,63 -21,54 -3,97
Leite em p6 desnatado 210,32 207,43 255,78 342,93 1,39 -17,77 -38,67
Leite em pg inteiro 411,40 388,62 425,09 389,31 5,86 -3,22 5,67
Soro de leite em pé 88,73 87,65 81,60 83,41 1,24 8,74 6,38
Queijo flamengo
676,95 679,19 684,70 701,19 0,33 -1,13 -3,46
(bola/barra)
Fonte: GPP/SIMA
€/100 kg MANTEIGA
Pre¢o Médio Mensal-Portugal
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Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos marco 2026
€/100 kg LEITE EM PO INTEIRO
Prego Médio Mensal-Portugal
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€/100 kg SORO DE LEITE EM PO
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Fonte: GPP/SIMA
QUENO FLAMENGO
€/100 kg Pre¢o Médio Mensal-Portugal
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Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

PRECO MEDIO MENSAL DE PRODUTOS LACTEOS A SAIDA DA FABRICA-UE

Prego Médio Mensal a saida da fabrica-UE

Variag¢do percentual
€/100 kg
ey ey

PRODUTO 9 q
janeiro

2025 2025 triénio triénio
2023-2025 2023-2025

Manteiga 432,46 468,26 744,91 596,26 -7,65 -41,94 -27,47
Leite em p6 desnatad¢ 207,39 204,52 256,39 240,96 1,40 -19,11 -13,93
Leite em pd inteiro 308,19 309,51 434,28 371,48 -0,43 -29,03 -17,04
Soro de leite em pé 107,18 105,92 97,84 101,30 1,19 9,54 5,81
Queijo Edam 376,83 385,22 491,24 437,04 -2,18 -23,29 -13,78

Fonte: GPP/SIMA

€/100 kg MANTEIGA
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Fonte: GPP/SIMA
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SORO DE LEITE EM PO
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Leite e Produtos Lacteos marcgo 2026

iNDICES DE PREGOS DE LEITE UHT

Portugal (Base 2000)

iNDICE DE PRECO MEDIO MENSAL Variagdo Percentual
Leite UHT embalado 5. 5.
trienio trienio
2023-2025 2023-2025
Gordo 134,49 133,87 130,78 135,86 0,47 2,84 -1,01
Meio Gordo 116,53 116,98 115,89 119,95 -0,39 0,55 -2,85
Magro 116,64 118,02 117,45 119,65 -1,17 -0,69 -2,51

Fonte: GPP/SIMA

LEITE EMBALADO UHT MEIO GORDO
indice de Prego Médio Mensal
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Fonte: GPP/SIMA
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Leite e Produtos Lacteos marco 2026

iNDICE DE PRECOS DE LEITE NO PRODUTOR

Continente (Base 2020)

indice Precos no Produtor Variagao percentual

2026 (Po) | 2025 (Po) | 2025 (Po) | 2025 (Po) | 2025 (Po) | 2025 (Po) | 2025 (Po)

Leite em Natureza n.d. 155,78 155,23 151,24 — — -

Po: Valor provisério n.d.: ndo disponivel
Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas (valores atualizados em 15 de fevereiro 2026)

INDICE DE PREGOS DE LEITE NO PRODUTOR

Portugal (Base 2020)

indice Precos no Produtor Variagao percentual

PRODUTO setembro

175,00
150,00
125,00
100,00
75,00
50,00
25,00
0,00

Leite em Natureza 155,61 151,92 151,04 146,58 2,43 3,03 6,16
Leite de vaca 155,65 151,92 151,04 146,60 2,46 3,05 6,17
Outros Leites 139,62 n.d. n.d. 139,62 - - 0,00

n.d.: Ndo Disponivel
Fonte: INE-Pregos-indice de Pregos (valores atualizados em 20 de novembro de 2025)

LEITE EM NATUREZA
indice de Pregos no Produtor-Portugal

—2024 —-2025

Més jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov

Fonte: INE-Pregos-indice de Pregos no Produtor (valores atualizados em 20 de novembro de 2025)
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

INDICE HARMONIZADO DE PRECOS NO CONSUMIDOR-PORTUGAL

Portugal (Base 2015)

indice Harmonizado de Pregos no
Consumidor-Portugal

Variagao Percentual

triénio triénio

2023-2025 2023-2025
Leite em Narureza n.d. 155,30 150,30 152,20 - - -
Leite Desnatado n.d. 150,11 146,48 147,11 — — -
logurte n.d. 100,68 101,38 102,68 - - -
Queijo e Requeijao n.d. 125,79 125,90 125,17 - - -
Manteiga n.d. 156,81 148,99 148,82 - - -

n.d.: ndo disponivel
Fonte: EUROSTAT-indice Harmonizado de Pregos no Consumidor- 24 de fevereiro de 2026

LEITE EM NATUREZA
indice Harmonizado de Pregos no Consumidor-Portugal

175,00
150,00
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—Triénio 2023-2025 —2025 —-2026

Fonte: EUROSTAT-base 2015 (Atualizado em 24 fevereiro 2026)

MANTEIGA
indice Harmonizado de Pregos no Consumidor-Portugal
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Fonte: EUROSTAT-base 2015 (Atualizado em 24 fevereiro 2026)
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

RECOLHA TOTAL DE LEITE DE VACA CRU NA UNIAO EUROPEIA

Recolha Total de Leite de Vaca

Variacao %

Estado Membro Cru na UE (1000 t)
origem)
Bélgica (BE) 400,88 375,29 361,30 6,82 10,95
Bulgaria (BG) 53,56 53,06 56,40 0,93 -5,03
Chéquia (C2) 288,57 274,04 274,31 5,30 5,20
Dinamarca (DK) 476,10 449,20 467,00 5,99 1,95
Alemanha (DE) 2807,87 2647,43 2604,94 6,06 7,79
Estonia (EE) 75,89 73,64 77,20 3,05 -1,69
Irlanda (IE) 267,41 510,83 275,55 -47,65 -2,95
Grécia (EL) 48,86 46,77 50,22 4,47 -2,71
Espanha (ES) 623,74 585,23 612,75 6,58 1,79
Franga (FR) 2100,30 1953,59 1944,50 7,51 8,01
Crodacia (HR) 32,59 30,42 31,66 7,15 2,93
Italia (IT) 1109,87 1052,67 1072,00 5,43 3,53
Chipre (CY) 29,44 27,27 26,10 7,94 12,78
Letdnia (LV) 65,68 62,58 66,41 4,96 -1,11
Lituania (LT) 115,25 110,46 109,78 4,33 4,98
Luxemburgo (LU) (*) (*) (*) - -
Hungria (HU) 162,19 151,40 150,21 7,13 7,98
Malta (MT) 3,17 2,89 3,30 9,46 -3,90
Paises Baixos (NL) 1213,64 1144,70 1133,98 6,02 7,02
Austria (AT) 301,93 279,71 274,79 7,94 9,87
Polénia (PL) 1158,83 1089,29 1110,35 6,38 4,37
Portugal (PT) 155,91 148,43 148,32 5,04 5,12
Roménia (RO) 77,57 82,06 90,47 -5,47 -14,26
Eslovénia (SI) 47,82 45,22 45,60 5,76 4,86
Eslovaquia (SK) 71,29 65,77 68,11 8,39 4,66
Finlandia (FI) 181,50 170,88 178,39 6,21 1,74
Suécia (SE) 248,11 233,27 234,59 6,36 5,76
UE 12 117,95 11666,13 11468,24 3,87 5,67

(*) Confidencial ou ndo disponivel
sp: Sem produgdo
Fonte: Leite e Produtos Lacteos-Comissdo Europeia

14/19



Rsima GPP ) S s cenn £ smomuca, | o
Leite e Produtos Lacteos margo 2026

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLOGICO NA UNIAO EUROPEIA

Recolha de Leite de Vaca Cru
Estado Membro Biolégico na UE (1000 t)

Variacao %

Bélgica (BE) 8,99 8,66 8,66 3,85 3,85
Bulgaria (BG) 0,13 0,13 0,13 2,29 2,29
Chéquia (C2) 2,45 2,28 2,28 7,33 7,33
Dinamarca (DK) 54,67 52,67 52,67 3,80 3,80
Alemanha (DE) 120,47 113,43 113,43 6,20 6,20
Esténia (EE) 0,24 0,23 0,23 2,01 2,01
Irlanda (IE) 0,44 0,45 0,45 -2,50 -2,50
Grécia (EL) 1,39 1,34 1,34 4,12 4,12
Espanha (ES) 3,36 3,34 3,34 0,78 0,78
Franga (FR) 98,68 97,23 97,23 1,48 1,48
Croacia (HR) sp sp sp — -
Italia (IT) 17,92 16,97 16,97 5,58 5,58
Chipre (CY) 0,24 0,21 0,21 12,78 12,78
Letdnia (LV) 3,14 3,34 3,34 -5,96 -5,96
Lituania (LT) 3,57 3,50 3,50 2,26 2,26
Luxemburgo (LU) c c c - -
Hungria (HU) 0,58 0,58 0,58 0,00 0,00
Malta (MT) sp sp sp - -
Paises Baixos (NL) 24,81 20,39 20,39 21,66 21,66
Austria (AT) 49,94 45,81 45,81 9,02 9,02
Polénia (PL) 1,83 1,91 1,91 -4,31 -4,31
Portugal (PT) 0,51 0,37 0,37 38,00 38,00
Roménia (RO) 4,02 3,82 3,82 5,16 5,16
Eslovénia (SI) 0,52 0,50 0,50 4,02 4,02
Eslovaquia (SK) 0,73 0,66 0,66 10,67 10,67
Finlandia (FI) 6,15 5,82 5,82 5,78 5,78
Suécia (SE) 30,30 28,55 28,55 6,13 6,13
UE 434,94 412,04 412,04 5,56 5,56

c: Confidencial
sp: Sem produgdo

Fonte: Leite e Produtos Lacteos-Comissdo Europeia
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Leite e Produtos Lacteos

margo 2026

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLOGICO RELATIVAMENTE A RECOLHA
TOTAL DE LEITE DE VACA CRU

Recolha de Leite Vaca Cru Bioldgico relativamente a

Estado Membro Recolha Total de Leite de Vaca Cru (%)

dezembro

origem)

Bélgica (BE) 2,24 2,31 2,40
Bulgaria (BG) 0,25 0,24 0,23
Chéquia (CZ) 0,85 0,83 0,83
Dinamarca (DK) 11,48 11,72 11,28
Alemanha (DE) 4,29 4,28 4,35
Esténia (EE) 0,31 0,32 0,30
Irlanda (IE) 0,16 0,09 0,16
Grécia (EL) 2,85 2,86 2,66
Espanha (ES) 0,54 0,57 0,54
Franga (FR) 4,70 4,98 5,00
Croacia (HR) sp sp -

Itélia (IT) 1,61 1,61 1,58
Chipre (CY) 0,82 0,78 0,82
Letonia (LV) 4,78 5,33 5,02
Lituania (LT) 3,10 3,16 3,18
Luxemburgo (LU) (*) (*) -

Hungria (HU) 0,36 0,38 0,39
Malta (MT) sp sp -

Paises Baixos (NL) 2,04 1,78 1,80
Austria (AT) 16,54 16,38 16,67
Poldnia (PL) 0,16 0,18 0,17
Portugal (PT) 0,33 0,25 0,25
Roménia (RO) 5,18 4,66 4,22
Eslovénia (SI) 1,08 1,10 1,09
Eslovaquia (SK) 1,02 1,00 0,97
Finlandia (F1) 3,39 3,40 3,26
Suécia (SE) 12,21 12,24 12,17
UE 3,59 3,53 3,59

(*) Confidencial ou ndo disponivel
sp: Sem Produgdo
Fonte: Leite e Produtos Lacteos-Comissdo Europeia

AGRICULTURA E MAR
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026

LEITE DE VACA CRU BIOLOGICO- PREGOS MEDIOS A PRODUGAO NA UNIAO EUROPEIA

Leite de Vaca Cru Bioldgico
Variacao %

Estado Membro Pregio Médio a Produgdo (€/100 kg)

) Triénio

2022-2024
Bélgica (BE) 59,73 60,47 57,00 57,00 -1,2 4,8 4,8
Bulgaria (BG) 133,77 69,01 62,60 62,60 93,8 113,7 113,7
Chéquia (C2) 55,59 56,63 51,00 51,00 -1,8 9,0 9,0
Dinamarca (DK) 64,66 64,54 59,82 59,82 0,2 8,1 8,1
Alemanha (DE) 68,02 68,57 61,73 61,73 -0,8 10,2 10,2
Esténia (EE) 42,33 47,65 46,59 46,59 -11,2 9,1 9,1
Irlanda (IE) 81,67 73,17 66,20 66,20 11,6 23,4 23,4
Grécia (EL) 61,29 61,00 59,74 59,74 0,5 2,6 2,6
Espanha (ES) 63,50 63,01 62,23 62,23 0,8 2,0 2,0
Franga (FR) 55,60 56,62 52,50 52,50 -1,8 5,9 5,9
Crodcia (HR) sp sp sp sp - - -
Itlia (IT) 68,63 70,75 64,66 64,66 -3,0 6,1 6,1
Chipre (CY) 104,10 103,11 102,77 102,77 1,0 1,3 1,3
Letdnia (LV) 43,25 43,95 42,83 42,83 -1,6 1,0 1,0
Lituania (LT) 52,47 55,67 53,88 53,88 -5,7 -2,6 -2,6
Luxemburgo (LU) c c c c - - -
Hungria (HU) c c c c - - -
Malta (MT) sp sp sp sp - - -
Paises Baixos (NL) 64,75 69,25 63,22 63,22 -6,5 2,4 2,4
Austria (AT) 62,72 62,94 59,40 59,40 -0,3 5,6 5,6
Polénia (PL) 63,18 68,41 64,94 64,94 -7,6 -2,7 -2,7
Portugal (PT) 56,04 57,06 58,61 58,61 -1,8 -4,4 -4,4
Roménia (RO) 41,82 41,54 45,06 45,06 0,7 -7,2 -7,2
Eslovénia (SI) 58,31 59,72 59,94 59,94 -2,4 -2,7 -2,7
Eslovaquia (SK) c c 48,56 48,56 - - —
Finlandia (FI) c c c c - - -
Suécia (SE) 66,27 66,69 56,87 56,87 -0,6 16,5 16,5
UE 63,01 63,73 58,35 58,35 -1,1 8,0 8,0

c: Confidencial
sp: Sem Produgao

Fonte: Observatério do Mercado de Leite-Comissdo Europeia (23 janeiro 2026)
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Leite e Produtos Lacteos margo 2026
LEITE DE VACA CRU
€/100 kg Preco Médio 3 Produgio-UE
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Fonte: Observatério do Mercado de Leite-Comissdo Europeia (23 janeiro de 2026)
LEITE DE VACA CRU BIOLOGICO
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Fonte: Observatdrio do Mercado de Leite-Comissdo Europeia (23 janeiro de 2026)
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Leite e Produtos Lacteos

marcgo 2026

COMERCIO INTERNACIONAL
PORTUGAL-MUNDO

Importagio (t) Variagdo Exportagdo (t) Variagio
00 00
2025/2024 2025/2024

Leite e nata em natureza 51771,1 50915,5 1,68 154 042,8 113713,3 35,47
Lel’te e nata, concentrados ou adicionados de 213045 19707.,0 811 173251 28 706,2 39,65
acucar ou de outros edulcorantes
logurte; I'eltelho, leite e nata coalhados,.q'u.eflr e 148 888,6 146 393,6 1,70 39962,4 365936 9,21
outros leites e natas fermentados ou acidificados
Soro (!e leite, mesmo concentrado ou adicionado 12130,8 12363, 1,89 32824.4 24964,7 3148
de aglcar ou de outros edulcorantes
Mant.elga e outras matérias gordas provenientes 105281 8972,9 17,33 71736 120513 40,47
do leite
Queijos e requeijao 86 530,3 83 131,2 4,09 14 070,8 13 903,0 1,21
Total 258 077,8 250 861,6 2,88 94 031,2 87 512,6 7,45

Fonte: INE-Comércio Internacional (NC8) ( 2024-Valores definitivos e 2025-Valores preliminares, atualizados em 09 de fevereiro de 2026)

Importagio (1000 €) Variagdo | Exportagdo (1000 €) Variagdo
0 0

2025/2024 2025/2024
Leite e nata em natureza 67 400,3 70 306,2 -4,13 93 840,9 70902,6 32,35
Lel’te e nata, concentrados ou adicionados de 65 050,3 58622,9 10,96 66 242,0 91220,6 2738
agucar ou de outros edulcorantes
logurte; I.eltelho, leite e nata coalhados,-q.u-eflr e 238 166,9 232 610,1 239 682175 616311 10,69
outros leites e natas fermentados ou acidificados
Soro cfe leite, mesmo concentrado ou adicionado 225456 229671 184 55 499,6 327933 69,24
de aguicar ou de outros edulcorantes
Mant.elga e outras matérias gordas provenientes 531618 43 946,0 20,97 508446 78 608,2 3532
do leite
Queijos e requeijao 442 058,3 408 568,5 8,20 81336,9 77 663,8 4,73
Total 755 932,7 708 091,6 6,76 255 898,6 250 696,5 2,08

Fonte: INE-Comércio Internacional (NC8) ( 2024-Valores definitivos e 2025-Valores preliminares, atualizados em 09 de fevereiro de 2026)

Para aceder a precos de produtos consultar www.gpp.pt/regsima/consulta/
O SIMA no facebook htto://www.facebook.com/SIMA

o Qsima

agentes tomarem as melhores decisdes

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

disponibiliza informagao essencial para os empresarios agricolas e outros

Coordenacao Central
Divisdo de Estatistica
Direcdo de Servicos de Estatistica

Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral

tel: 213 234 600

Praga do Comércio, 1149-010 Lisboa

SIMA-SISTEMA DE INFORMACAO DE MERCADOS AGRICOLAS

sima@ .
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