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Horticultura
DESTAQUE SEMANAL - MERCADOS DE PRODUGAOQ

Na regido Entre Douro e Minho, drea de mercado Entre Douro e Minho, verificou-se uma diminui¢do da oferta, que levou a uma subida das cotages do espinafre a
saida de produgdo (SP) ao molho e nabiga SP ao molho em 24%, couve “Penca” SP ndo calibrada 17% e alface frisada estufa SP Il calibre >100g em 11%.

Na Beira Litoral, area de mercado Beira Litoral, a oferta de produtos de qualidade manteve-se reduzida, o que resultou numa valorizagdo das cotagdes da couve
“Lombardo” SP categoria Il ndo calibrada em17% e “Repolho Tipo Coragdo” SP Il calibre >350 em 15%.

Na regido Ribatejo Oeste, drea de mercado Oeste, a maior parte da comercializagdo dos produtos horticolas realiza-se em leildo. Verificou-se uma subida da cotagdo
da couve “Lombardo” a saida de produgdo (SP) ndo calibrada em 45%, resultado de uma maior procura, menor oferta, que foi média, e melhor qualidade do produto.
Também devido ao aumento da procura associado a uma oferta média, registaram-se subidas das cotagdes da couve-flor SP ndo calibrada em 31%, batata-doce SP
ndo calibrada 14% e couve “Repolho Tipo Coragdo” SP ndo calibrada 12%. Adicionalmente, verificaram-se valorizagdes das cotagdes da couve “Brdcolos” SP ndo
calibrada 20%, alface frisada SP nado calibrada 19% e nabo com rama SP 16%, resultantes de um aumento da procura e de uma diminuicdo da oferta, que foi quase
nula. Relativamente as descidas, a diminuigdo da procura associada a uma oferta alta e a menor qualidade dos produtos face a semana anterior, levou a uma
desvalorizagdo das cotagdes do tomate “Cacho” SP de 31% e curgete SP ndo calibrada 18%. A cotagdo do alho francés SP ndo calibrado desvalorizou 14%, devido a
uma diminui¢do da procura, oferta reduzida e pior qualidade do produto. Por sua vez, a menor procura com uma oferta quase nula, fez descer ligeiramente a cotagdo
do tomate “Coragdo de Boi” grado em 10%.

No Algarve, ndo se registaram transacGes de beringela “Alongada” e ervilha de grdo nos operadores acompanhados na semana em analise. As cotagdes mantiveram-
se estdveis.

Cotac6es Médias Nacionais

MEDIA DA VARIAGAO PERCENTUAL (%)

PRODUTOS SEMANA Semana Semana Homéloga s::::iaé::r:glz;g-a
anterior do ano anterior i
Alface Frisada Estufa 1,10 11,1 114,4 57,1
Alho Francés 0,76 -10,6 2,7 -16,7
Batata de Conservagio Branca 0,50 0,0 42,9 11,1
Cebola de Conservagio 0,75 0,0 0,0 -31,8
Cenoura 0,45 -4,3 73,1 7,1
Couve Repolho Tipo Coragio 0,83 9,2 321,3 68,1
Curgete 0,65 -17,7 54,8 14,7
Pimento Verde Estufa 1,60 0,0 14,3 11,6
Tomate Cacho 1,10 -12,0 -11,3 -14,6
Tomate Sulcado Estufa 0,88 -4,3 04 -7,0
Fonte: SIMA

Graficos de cotagdes mais frequentes

Alface Frisada Estufa*>100g
Média ponderada dos principais mercados

——triénio 2023-25 ——2025 ——2026

000 t———
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
FONTE: SIMA Semana

€/Kg Alho Francés*

Média ponderada dos principais mercados
2,25

2,00
1,75
1,50
1,25
1,00
0,75
0,50

0,25 ——triénio 2023-25 ——2025 ——2026

000 b v v e e e e e e e e T e
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
FONTE: SIMA Semana




REPUBLICA
PORTUGUESA AGRICULTURA E MAR

G P P GABINETE DE PLANEAMENTO,
Im I POLITICAS E ADMINISTRAGCAO GERAL

Horticultura 23-02 a 01-03-2026

Gréficos de cotagdes mais frequentes
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Graficos de cotacdes mais frequentes
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Tomate Redondo/Sulcado Estufa*calibre 67-81 mm

€/kg Média ponderada dos principais mercados
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DESTAQUE SEMANAL - MERCADOS ABASTECEDORES

Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL) - registou-se uma diminuigdo da oferta na generalidade dos produtos cotados, sem comprometer o seu normal
abastecimento. Verificou-se uma subida das cota¢des da batata-doce tamanho grado/médio comercializada em caixa e nabo com rama caixa de 13%, devido a uma diminuigdo da
oferta. A procura de curgete foi menor, o que levou a uma desvalorizagdo da cotagdo em 11%. Quanto aos produtos importados, ndo se verificaram alteragdes significativas das
cotagdes.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. A procura foi boa
para a generalidade das horticolas. Maior interesse pela alface, batata, cebola, cenoura, curgete, couves, nabo, nabigas, grelos e tomate. Verificou-se uma subida acentuada da
cotagdo da couve “Penca” categoria Il ndo calibrada comercializada em caixa em 100%. O aumento foi menos expressivo para a couve “Repolho Tipo Coragdo” categoria Il calibre
>350 caixa em 32% e grelo de nabo comercializado ao molho 11%, devido a uma diminuigdo da oferta. Por outro lado, registou-se uma descida das cotagGes, associada a um
aumento da oferta, da beterraba comercializada ao molho em 23%, tomate “Cacho” categoria Il ndo calibrado caixa 11% e couve “Lombardo” Il ndo calibrada caixa 10%. Quanto
aos produtos importados, descida para a beringela "Alongada" e tomate "Cacho" de Espanha.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu abastecimento. Maior interesse por
couves. A procura melhorou relativamente a semana anterior, embora alguns operadores ainda ndo tenham conseguido reestabelecer as suas rotinas comerciais. Reentraram em
mercado o grelo de couve e a fava do Oeste. A oferta de produtos com qualidade continuou reduzida, o que levou a uma subida das cotagdes do nabo com rama comercializado
em caixa em 64%, couve “Repolho Tipo Coragdo” categoria Il calibre >350 caixa 17% e “Penca” Il ndo calibrada caixa 12%. Quanto aos produtos importados, teve inicio a
campanha de comercializagdo do alho francés de Espanha. Subida para a couve "Repolho Tipo Coragdo" e beringela "Alongada" de Espanha.
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Comércio Internacional (janeiro a dezembro)

Variagao
PRODUTO
Tonelada %
Abédbora 9202,4 26 793,7 5436,3 24239,6 -41 -10
Acelga e Cardo 34,9 19,6 2,7 21,2 -92 8,2
Aipo 1262,8 166,9 1749,1 589,5 39 253
Aipo-Rdbano 240,4 15,3 181,1 9,2 -25 -40
Alcachofra 66,1 0,9 70,4 0,3 6 -66
Alcaparras 0,6 0,77 0,0
Alface 10797,4 14720,3 12 425,3 13576,4 15 -8
Alho-francés 26183 6145,8 1788,9 6633,1 -32 8
Alho seco 16 664,9 153,8 15 246,6 259,1 -9 68
Batata de conservagdo 430529,0 73 460,8 475 148,5 81 860,2 10 11
Batata doce fresca 1748,1 21588,6 3243,0 16 563,7 86 -23
Batata para fécula 71610,6 14737,1 81643,4 26 458,5 14 80
Batata semente 32761,6 37723 32298,7 4117,0 -1 9
Batata tempora 18 457,7 1088,6 17 230,9 272,0 -7 -75
Beringela 6416,6 71,2 5405,0 111,4 -16 57
Cebola de consumo 93252,9 4478,8 108 416,8 17 757,2 16 296
Cebola de semente 8111,9 11,3 6498,2 3,4 -20 -70
Cenoura / Nabo 41368,1 31579,4 48 279,8 23187,1 17 -27
Chalota 52,7 15 79,9 2,0 52 36
Chicéria 294,5 3,4 219,5 3,0 -25 -14
Cogumelos do género Agaricus 4.895,0 847,8 4262,0 793,5 -13 -6
Cogumelos do género Boletus 1,7 1,2 -31
Cogumelos do género Cantharellus 0,4 14,6 0,2 18,9 -47 29
Cogumelos Matsutake 68,0 106,3 56
Cogumelos Shiitake 24,3 14,2 8,9 12,6 -64 -11
Couve branca e Couve Roxa 2514,6 8586,4 2621,8 9857,1 4 15
Couve de Bruxelas 259,6 1,0 344,7 23,8 33 2371
Couve-flor e Brécolos 23980,3 1340,5 23796,9 1980,1 -1 48
Curgete 13936,7 7 391,0 17 259,6 71111 24 -4
Ervilha 2489,3 938,3 2774,9 1140,0 11 21
Espargo 842,7 20,5 970,8 35,1 15 71
Espinafre 1443,8 250,5 1795,2 220,7 24 -12
Feijao-verde 4190,4 269,0 4602,6 247,2 10 -8
Funcho 84,0 0,5 121,3 16,8 44 3020
Milho doce 434,5 1317,6 637,1 996,5 47 -24
Pepino e Pepininho (cornichon) 11 266,0 3955,7 14 878,2 6237,5 32 58
Pimento doce ou Pimentdo 26 613,3 5209,7 26 486,8 5935,2 0 14
Rabano 110,7 107,1 129,9 294,1 17 175
Tomate fresco 58727,1 252578,4
Tomate cacho 8874,6 960,1
Tomate inteiro 20364,3 44 019,7
Tomate outros 29 648,3 152 176,9
Trufas 3,7 2,1 0,1 -42
Outras brassicas 15 745,5 35152,5 15 555,3 33016,8 -1 -6
Outras horticolas frescas 12 444,7 5805,1 12 608,5 7661,9 1 32
Outros legumes de vagem 4350,6 705,3 4330,1 978,9 0 39
Outras raizes comestiveis 3668,8 2144,9 4985,1 2169,0 36 1
Outros cogumelos 1830,1 18,7 1331,9 49,3 -27 164
Outros pimentos 1131,7 98,4 820,0 66,4 -28 -32
Fonte: INE
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Comércio Internacional (janeiro a dezembro)

Variagao Saldo 2025
(exportagdes-
%

Abdbora 6421,6 19 703,9 3909,4 17761,7 -39 -10 13852
Acelga e Cardo 42,9 20,6 3,6 29,8 -92 45 26
Aipo 1265,0 145,9 12316 404,7 -3 177 -827
Aipo-Rébano 219,7 39,0 207,4 20,0 -6 -49 -187
Alcachofra 209,0 4,5 261,9 1,6 25 -64 -260
Alcaparras 3,6 6,2 0,1 0 0 -6
Alface 12 066,0 15935,1 15943,5 15126,3 32 -5 -817
Alho-francés 3757,2 7794,0 2541,6 7248,8 -32 -7 4707
Alho seco 31614,6 702,8 37299,3 843,5 18 20 -36 456
Batata de conservagdo 156 299,1 331273 1317319 31087,1 -16 -6 -100 645
Batata doce fresca 1931,2 20 391,0 3207,8 17 306,2 66 -15 14 098
Batata para fécula 15932,9 6339,1 15272,8 11 199,2 -4 77 -4 074
Batata semente 23594,6 3296,3 23 804,2 4047,4 1 23 -19 757
Batata tempora 6449,8 1016,1 4646,0 163,9 -28 -84 -4 482
Beringela 32453 139,0 3726,2 2231 15 60 -3503
Cebola de consumo 45552,9 2062,7 517359 5949,8 14 188 -45 786
Cebola de semente 3228,0 6,2 3746,1 6,9 16 12 -3739
Cenoura / Nabo 17 862,6 19847,6 18747,9 16 277,0 5 -18 -2471
Chalota 103,4 15 242,3 2,6 134 75 -240
Chicéria 769,8 18,4 600,2 19,0 -22 3 -581
Cogumelos do género Agaricus 13 893,8 3541,0 12 505,0 3618,7 -10 2 -8 886
cogumelos do género Boletus 23,9 0,0 37,8 58 -38
cogumelos do género Cantharellus 9,6 231,2 5,9 303,9 -38 31 298
Cogumelos Matsutake 181,3 292,9 62 -293
Cogumelos Shiitake 161,7 104,1 55,5 91,9 -66 -12 36
Couve branca e Couve Roxa 13751 9253,1 1376,5 9270,5 0 0 7894
Couve de Bruxelas 452,0 2,6 599,1 21,1 33 707 -578
Couve-flor e Brécolos 20120,1 3919,2 21893,5 5317,5 9 36 -16 576
Curgete 11 654,5 7657,9 10978,7 71238 -6 -7 -3855
Ervilha 1359,2 1754,2 1587,3 1970,7 17 12 383
Espargo 4037,4 1239 4920,2 173,0 22 40 -4747
Espinafre 27934 759,1 3705,3 767,8 33 1 -2937
Feijao-verde 8080,2 595,7 9752,6 535,8 21 -10 -9217
Funcho 147,1 16,4 159,6 55,3 8 237 -104
Milho doce 990,5 987,4 1243,0 1150,6 25 17 -92
Pepino e Pepininho (cornichon) 10 257,5 4610,0 14 417,0 7081,0 41 54 -7 336
Pimento doce ou Pimentdo 33752,2 11511,9 35759,7 13767,0 6 20 -21993
Rabano 148,9 122,2 174,4 340,0 17 178 166
Tomate fresco 59264,1 129 655,7

Tomate cacho 9049,4 1061,6 0 0 -7988
Tomate inteiro 27 246,4 39491,6 0 0 12 245
Tomate outros 33988,9 88 155,8 0 0 54 167
Trufas 389,1 350,2 44,3 -10 -306
Outras brassicas 10 068,9 30368,2 9482,8 25673,3 -6 -15 16 191
Outras horticolas frescas 23200,9 8324,1 28 356,5 8861,6 22 6 -19 495
Outros legumes de vagem 6342,5 1273,5 6544,6 1966,6 3 54 -4578
Outras raizes comestiveis 4352,4 3048,3 6053,9 2558,4 39 -16 -3496
Outros cogumelos 5936,1 106,3 4371,1 287,3 -26 170 -4 084
Outros pimentos 2113,6 289,9 22332 2233 6 -23 -2010
Fonte: INE

Coordenagdo Central
Gabinete de Planeamento, Politicas e Administragdo Geral
Diregdo de Servigos de Estatistica

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

(0] Im disponibiliza informagdo essencial para os empresarios agricolas e outros agentes tomarem as

Divisdo de Estatistica tel: 213 234 600
il dteiees SISTEMA DE INFORMAGAO DE MERCADOS AGRICOLAS e-mail: sima@gpp.pt
Para consulta de pregos de produtos agricolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/ Praga do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem tam er consultadas no facebook em




