
           

novembro outubro novembro novembro outubro novembro novembro

2025 2025 2024
triénio 

2022-2024
2025 2024

triénio 
2022-2024

Continente 48,670 48,508 46,762 49,904 0,33 4,08 -2,47

Açores (*) 45,527 43,590 43,260 45,058 4,44 5,24 1,04

Portugal 47,664 46,934 45,637 48,237 1,56 4,44 -1,19

Continente n.d. n.d. n.d. ─ ─ ─ ─

Açores 43,629 42,130 41,547 43,502 3,56 5,01 0,29

Portugal 57,060 56,081 54,407 58,828 1,75 4,88 -3,00

(*)  Produtores possuem tanque de refrigeração na exploração-transporte a cargo da fábrica 

n.d.: Não disponível                                          

Fonte: GPP/SIMA 

novembro outubro novembro novembro outubro novembro

2025 2025 2024 2025 2025 2024

Continente 4,010 3,989 3,860 3,414 3,405 3,355

Açores 4,040 3,889 3,960 3,313 3,237 3,322

Portugal 4,020 3,957 3,892 3,381 3,351 3,345

Continente n.d. n.d. n.d. n.d. n.d. n.d.

Açores 3,985 3,790 3,952 3,327 3,245 3,332

Portugal 4,082 3,975 4,124 3,391 3,304 3,393

* Transporte a cargo do produtor                        

n.d.: Não disponível               

Fonte: GPP/SIMA

Leite adquirido a produtores individuais

Variação Percentual

Teor médio de Matéria Gorda (%) Teor Médio de Proteína (%)

Leite adquirido a produtor individual, entregue em posto 
de receção de fábrica *  

Leite Biológico

PRODUTO
(Leite de vaca em natureza)

Newsletter -Leite e Produtos Lácteos
JANEIRO 2026

Informação Mensal

TEORES MÉDIOS MENSAIS DE PROTEÍNA E MATÉRIA GORDA DO LEITE À PRODUÇÃO

PREÇOS MÉDIOS MENSAIS DE LEITE À PRODUÇÃO

Leite adquirido em postos de receção e 
salas coletivas de ordenha

PRODUTO
(Leite de vaca em natureza)

Preço médio mensal (€/100 kg)

Leite adquirido a produtores individuais

Leite adquirido a produtores individuais, 
entregue em postos de receção da fábrica 
(**)

Leite Biológico

(**) Transporte a cargo do produtor                                

Leite adquirido a postos de receção e salas de ordenha 
(coletivos)
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                       Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preço Médio Mensal-Continente        

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: SIMA/GPP
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preço Médio Mensal-Açores

2025 2024 Triénio 2022-2024

Produtores entregam o leite em postos de receção da fábrica, transporte a cargo do produtor 
Fonte: SIMA/GPP
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€/100 kg Leite adquirido a produtores individuais
Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: SIMA/GPP
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€/100 kg Leite Biológico
Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: SIMA/GPP
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

% Leite de Produtores individuais-Portugal
Teores de Matéria Gorda e Proteína

Matéria Gorda 2025 Proteína 2025
Matéria Gorda 2024 Proteína 2024

Fonte: SIMA/GPP
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Fonte: SIMA/GPP
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2025 2024 2025/2024

1 594,300 1 579,664 0,93

747,371 750,256 -0,38

506,239 513,606 -1,43

21,162 20,391 3,79

8,212 8,181 0,39

14,766 20,623 -28,40

25,678 26,949 -4,72

57,287 54,163 5,77

114,027 106,342 7,23

(*) Acumulado

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025

                                          Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026

janeiro a outubro (*)PRODUTO

RECOLHA E TRANSFORMAÇÃO DE LEITE DE VACA

Variação (%)

Recolha e Transformação de Leite de Vaca 
Portugal (1000 t)

Recolha de Leite de vaca

    Manteiga

    Queijo

    Leites acidificados

    Leite em pó magro

Produtos Lácteos (Total)

    Leite para consumo

    Nata para consumo

    Leite em pó gordo e meio gordo

0,00

25,00

50,00

75,00

100,00

125,00

150,00

175,00

200,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t RECOLHA DE LEITE DE VACA
Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025
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0,00
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
LEITE PARA CONSUMO

Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
NATA PARA CONSUMO

Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025

0,00
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1,00

1,20

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t LEITE GORDO E MEIO GORDO EM PÓ
Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025
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0,00
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t LEITE MAGRO EM PÓ
Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025
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3,50

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
MANTEIGA

Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

1000 t
QUEIJO
Portugal

2025 2024

Fonte: INE-Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-15 dezembro 2025
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novembro outubro novembro novembro outubro novembro novembro

2025 2025 2024
triénio 

2022-2024
2025 2024

triénio 
2022-2024

652,29 650,20 721,79 637,54 0,32 -9,63 2,31

214,23 240,65 250,78 285,85 -10,98 -14,57 -25,06

442,47 470,69 428,43 438,61 -6,00 3,28 0,88

89,50 87,55 75,77 83,50 2,22 18,12 7,19

680,64 673,77 687,18 695,76 1,02 -0,95 -2,17

Fonte: GPP/SIMA

Leite em pó inteiro

Soro de leite em pó

Queijo flamengo 
(bola/barra)

JANEIRO 2026Leite e Produtos Lácteos

PREÇO MÉDIO MENSAL DE PRODUTOS LÁCTEOS À SAÍDA DA FÁBRICA-PORTUGAL

Manteiga

Leite em pó desnatado

PRODUTO

Variação percentual
Preço Médio Mensal à saída da fábrica-Portugal

€/100 kg

0,00

50,00

100,00

150,00

200,00

250,00

300,00

350,00

400,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg 
LEITE EM PÓ DESNATADO

Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA

0,00

150,00

300,00

450,00

600,00

750,00

900,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg MANTEIGA
Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA

7/19



           

 

JANEIRO 2026Leite e Produtos Lácteos

0,00

100,00

200,00

300,00

400,00

500,00

600,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov

€/100 kg LEITE EM PÓ INTEIRO
Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA
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2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA
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QUEIJO FLAMENGO

Preço Médio Mensal-Portugal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA

8/19



           

novembro outubro novembro novembro outubro novembro novembro

2025 2025 2024
triénio 

2022-2024
2025 2024

triénio 
2022-2024

552,40 584,60 769,73 647,74 -5,51 -28,23 -14,72

213,75 219,61 255,36 278,18 -2,67 -16,29 -23,16

342,43 367,11 424,27 413,29 -6,72 -19,29 -17,15

102,15 100,37 93,49 92,44 1,77 9,26 10,50

412,91 458,56 490,34 481,00 -9,96 -15,79 -14,16

Fonte: GPP/SIMA

Queijo Edam

PRODUTO

Preço Médio Mensal à saída da fábrica-UE
Variação percentual

€/100 kg

Soro de leite em pó

Manteiga

Leite em pó desnatado

Leite em pó inteiro

PREÇO MÉDIO MENSAL DE PRODUTOS LÁCTEOS À SAÍDA DA FÁBRICA-UE

JANEIRO 2026Leite e Produtos Lácteos

0,00

150,00
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450,00

600,00

750,00

900,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg MANTEIGA
Preço Médio Mensal-Portugal/UE

Portugal-2024 Portugal-2025 UE-2024 UE-2025

Fonte: GPP/SIMA

0,00

50,00

100,00

150,00

200,00

250,00

300,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg LEITE EM PÓ DESNATADO
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Portugal-2024 Portugal-2025 UE-2024 UE-2025

Fonte: GPP/SIMA
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg LEITE EM PÓ INTEIRO
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Portugal-2024 Portugal-2025 UE-2024 UE-2025

Fonte: GPP/SIMA
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jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€/100 kg SORO DE LEITE EM PÓ 
Preço Médio Mensal-Portugal/UE

Portugal-2024 Portugal-2025 UE-2024 UE-2025

Fonte: GPP/SIMA
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Portugal-2024 Portugal-2025 UE-2024 UE-2025

Fonte: GPP/SIMA
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Portugal (Base 2000)

novembro outubro novembro novembro outubro novembro novembro

2025 2025 2024 triénio 
2022-2024

2025 2024 triénio 
2022-2024

133,92 133,01 131,65 136,80 0,68 1,72 -2,11

117,71 115,93 115,42 117,20 1,54 1,99 0,43

118,30 118,27 117,71 119,37 0,02 0,50 -0,90

Fonte: GPP/SIMA

Variação PercentualÍNDICE DE PREÇOS

Leite embalado UHT 
Meio Gordo

Leite UHT Magro

Leite embalado UHT 
Gordo

Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026

ÍNDICES DE PREÇOS DE LEITE UHT

PRODUTO
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160,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

LEITE EMBALADO UHT GORDO
Índice de Preço Médio Mensal

2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA
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LEITE EMBALADO UHT MEIO GORDO
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2025 2024 Triénio 2022-2024

Fonte: GPP/SIMA
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Continente (Base 2020)

Variação percentual

outubro setembro outubro setembro outubro

2025 (Po) 2025 (Po) 2024 2025 2024

Leite em Natureza 154,81 154,46 147,49 0,23 4,96

Po: Preço provisório n.d.: Não disponível
Fonte: Boletim Mensal de Agricultura e Pescas-INE 15 de novembro 2025

Portugal (Base 2020)

setembro agosto julho setembro agosto julho setembro

2025 2025 2025 2024 2025 2025 2024

155,61 151,92 151,04 146,58 2,43 3,03 6,16

155,65 151,92 151,04 146,60 2,46 3,05 6,17

139,62 n.d. n.d. 139,62 ─ ─ 0,00

n.d.: Não Disponível
Fonte: INE-Preços-Ìndice de Preços (valores atualizados em 20 de novembro de 2025)

ÍNDICE DE PREÇOS DE LEITE NO PRODUTOR

PRODUTO

Variação percentualÍndice Preços no Produtor

Leite em Natureza

Leite de vaca

Outros Leites

JANEIRO 2026Leite e Produtos Lácteos

PRODUTO

Índice Preços no Produtor

ÍNDICE DE PREÇOS DE LEITE NO PRODUTOR

0,00

25,00

50,00

75,00

100,00

125,00

150,00

175,00

Mês jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov

LEITE EM NATUREZA
Índice de Preços no Produtor-Portugal

2024 2025

Fonte: INE-Preços-Índice de Preços no Produtor  (valores atualizados em 20 de novembro de 2025)
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Portugal (Base 2015)

novembro outubro novembro novembro outubro novembro novembro

2025 2025 2024
triénio 

2022-2024
2025 2024

triénio 
2022-2024

153,99 153,54 151,16 148,66 0,29 1,87 3,59

148,68 149,29 145,34 143,51 3,15 5,95 7,30

101,00 100,44 102,02 100,86 53,32 50,94 52,68

127,44 127,52 124,42 121,43 20,76 23,77 26,81

158,37 156,93 147,43 145,03 -1,87 4,45 6,18

Fonte: EUROSTAT-Índice Harmonizado de Preços no Consumidor- 17 de dezembro de 2025

                                              Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026

ÍNDICE HARMONIZADO DE PREÇOS NO CONSUMIDOR-PORTUGAL

Índice Harmonizado de Preços no 
Consumidor-Portugal

Variação Percentual

PRODUTO

Leite em Narureza

Leite Desnatado

Iogurte

Queijo e Requeijão

Manteiga

0,00

25,00

50,00

75,00

100,00

125,00

150,00

175,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

LEITE EM NATUREZA
Índice Harmonizado de Preços no Consumidor-Portugal

Triénio 2022-2024 2024 2025

Fonte: EUROSTAT-base 2015 (Atualizado em 17 dezembro 2025)

0,00

25,00

50,00

75,00

100,00

125,00

150,00

175,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

MANTEIGA
Índice Harmonizado de Preços no Consumidor-Portugal

Triénio 2022-2024 2024 2025

Fonte: EUROSTAT-base 2015 (Atualizado em 17 dezembro 2025)
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outubro setembro outubro setembro outubro

2025 2025 2024 2025 2024

385,37 367,90 355,66 4,75 8,35

53,82 54,68 60,59 -1,58 -11,17

274,67 276,21 270,99 -0,56 1,36

470,10 465,60 460,60 0,97 2,06

2722,25 2637,09 2548,86 3,23 6,80

75,75 74,62 74,41 1,51 1,80

729,02 796,16 693,10 -8,43 5,18

47,58 45,72 50,72 4,07 -6,19

601,90 588,41 600,65 2,29 0,21

1981,63 1910,50 1874,33 3,72 5,72

31,14 30,57 30,38 1,86 2,50

1063,62 1022,56 1033,00 4,02 2,96

27,56 25,63 24,54 7,55 12,32

68,85 72,05 67,60 -4,44 1,85

122,85 127,79 116,96 -3,86 5,04

(*) (*) (*) ─ ─

154,23 148,72 142,14 3,71 8,51

2,81 2,65 3,05 5,85 -7,99

1181,89 1138,09 1095,94 3,85 7,84

287,58 274,52 264,02 4,76 8,93

1127,82 1112,36 1070,28 1,39 5,38

147,99 146,05 144,08 1,33 2,71

89,29 90,02 89,78 -0,81 -0,54

46,85 45,09 44,18 3,90 6,03

66,62 64,78 65,86 2,83 1,15

174,21 172,31 172,95 1,11 0,73

237,75 232,36 223,37 2,32 6,44

UE 12 173,15 11 922,43 11 578,02 2,10 5,14

(*) Confidencial

sp: Sem produção
Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia

                                        Leite e Produtos Lácteos

RECOLHA TOTAL DE LEITE DE VACA CRU NA UNIÃO EUROPEIA

Variação %
Estado Membro
(Ordenação de 

origem)

Bélgica (BE)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Finlândia (FI)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Polónia (PL)

Recolha Total de Leite de Vaca 
Cru na UE (1000 t)

Chipre (CY)

JANEIRO 2026

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Espanha (ES)

França (FR)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Suécia (SE)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)
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outubro setembro outubro setembro outubro

2025 2025 2024 2025 2024
9,68 8,97 8,54 7,90 13,35

0,18 0,13 0,19 40,84 -7,59

2,01 1,96 2,02 2,62 -0,67

47,00 46,00 49,00 2,17 -4,08

124,14 121,37 118,22 2,28 5,01

0,36 0,14 0,25 149,87 41,70

1,04 0,95 0,95 8,97 9,71

1,02 1,02 1,42 -0,09 -28,58

3,36 3,09 3,30 8,71 1,95

96,09 84,26 96,30 14,04 -0,21

sp sp sp ─ ─
16,05 16,16 15,37 -0,64 4,47

0,25 0,24 0,19 3,53 32,48

(*) 3,22 3,24 ─ ─
3,75 3,94 3,85 -4,89 -2,71

(*) (*) (*) ─ ─
0,58 0,58 0,58 0,00 0,00

sp sp sp ─ ─
23,91 22,45 20,89 6,50 14,47

51,17 47,81 48,34 7,02 5,86

1,14 1,26 1,22 -8,95 -6,43

0,47 0,44 0,43 6,16 9,22

5,35 5,47 5,66 -2,27 -5,43

0,64 0,62 0,58 4,15 11,37

0,57 0,54 0,48 4,53 18,30

5,44 5,29 5,35 2,74 1,59

23,78 22,91 22,66 3,83 4,96

UE 417,97 398,82 409,02 4,80 2,19

c: Confidencial

sp: Sem produção

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia

Variação %

Bélgica (BE)

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Estado Membro
(Ordenação de 

origem)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Recolha de Leite de Vaca  Cru 
Biológico na UE (1000 t)

Espanha (ES)

França (FR)

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO NA UNIÃO EUROPEIA

                                                 Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026

Suécia (SE)

Polónia (PL)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Finlândia (FI)

Chipre (CY)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)
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outubro setembro outubro

2025 2025 2024

Bélgica (BE) 2,51 2,44 2,40

Bulgária (BG) 0,33 0,23 0,32

Chéquia (CZ) 0,73 0,71 0,75

Dinamarca (DK) 10,00 9,88 10,64

Alemanha (DE) 4,56 4,60 4,64

Estónia (EE) 0,47 0,19 0,34

Irlanda (IE) 0,14 0,12 0,14

Grécia (EL) 2,13 2,22 2,80

Espanha (ES) 0,56 0,53 0,55

França (FR) 4,85 4,41 5,14

Croácia (HR) sp sp -
Itália (IT) 1,51 1,58 1,49

Chipre (CY) 0,90 0,94 0,76

Letónia (LV) - 4,47 4,79

Lituânia (LT) 3,05 3,08 3,29

Luxemburgo (LU) (*) (*) -
Hungria (HU) 0,38 0,39 0,41

Malta (MT) sp sp -
Países Baixos (NL) 2,02 1,97 1,91

Áustria (AT) 17,79 17,42 18,31

Polónia (PL) 0,10 0,11 0,11

Portugal (PT) 0,32 0,30 0,30

Roménia (RO) 5,99 6,08 6,30

Eslovénia (SI) 1,37 1,36 1,30

Eslováquia (SK) 0,85 0,84 0,73

Finlândia (FI) 3,12 3,07 3,09

Suécia (SE) 10,00 9,86 10,14

UE 3,43 3,35 3,53

(*) Confidencial

sp: Sem Produção

Fonte: Leite e Produtos Lácteos-Comissão Europeia

RECOLHA DE LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO  RELATIVAMENTE À RECOLHA 

TOTAL DE LEITE DE VACA CRU

JANEIRO 2026                                     Leite e Produtos Lácteos

Recolha de Leite Vaca Cru Biológico relativamente à 
Recolha Total de Leite de Vaca Cru (%)Estado Membro

(Ordenação de 
origem)
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outubro setembro outubro outubro setembro outubro outubro

2025 2025 2024 Triénio 
2022-2024

2025 2024 Triénio 
2022-2024

60,44 59,58 54,09 55,70 1,4 11,7 8,5

69,11 68,63 62,61 62,22 0,7 10,4 11,1

56,65 56,84 48,70 49,27 -0,3 16,3 15,0

64,41 64,31 56,84 57,30 0,2 13,3 12,4

68,28 67,28 58,14 60,02 1,5 17,4 13,8

48,40 50,29 42,60 45,37 -3,8 13,6 6,7

64,68 64,49 54,88 55,37 0,3 17,9 16,8

60,62 60,83 59,11 58,66 -0,3 2,6 3,3

62,43 61,94 59,32 60,10 0,8 5,2 3,9

56,41 55,17 52,74 52,71 2,2 7,0 7,0

sp sp sp ─ ─ ─

75,00 75,00 66,75 63,72 0,0 12,4 17,7

104,05 103,61 103,89 103,62 0,4 0,2 0,4

44,41 46,51 36,82 40,30 -4,5 20,6 10,2

56,04 54,36 46,17 53,67 3,1 21,4 4,4

c c (*) c ─ ─ ─

c c (*) c ─ ─ ─

sp sp sp sp ─ ─ ─

68,88 67,88 63,00 61,88 1,5 9,3 11,3

64,58 63,71 56,23 57,81 1,4 14,8 11,7

63,77 62,66 61,65 60,08 1,8 3,4 6,1

56,08 56,12 53,58 58,87 -0,1 4,7 -4,7

41,28 44,66 41,29 45,28 -7,6 0,0 -8,8

59,55 59,32 56,92 58,86 0,4 4,6 1,2

c c c 50,90 ─ ─ ─

c c c c ─ ─ ─

66,36 61,82 54,41 53,82 7,3 22,0 23,3

63,95 61,82 56,28 56,95 3,4 13,6 12,3

c: Confidencial

sp: Sem Produção

Fonte: Observatório do Mercado de Leite-Comissão Europeia (17 dezembro 2015)

                       Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026

LEITE DE VACA CRU BIOLÓGICO- PREÇOS MÉDIOS À PRODUÇÃO NA UNIÃO EUROPEIA

Estado Membro

Leite de Vaca Cru Biológico
Variação %

Preçio Médio à Produção (€/100 kg)

(Ordenação de 
origem)

Bélgica (BE)

Bulgária (BG)

Chéquia (CZ)

Dinamarca (DK)

Alemanha (DE)

Estónia (EE)

Irlanda (IE) 

Grécia (EL)

Espanha (ES)

França (FR)

Croácia (HR)

Itália (IT)

Chipre (CY)

Letónia (LV)

Lituânia (LT)

Luxemburgo (LU)

Hungria (HU)

Malta (MT)

Países Baixos (NL)

Áustria (AT)

Polónia (PL)

Portugal (PT)

Roménia (RO)

Eslovénia (SI)

Eslováquia (SK)

Finlândia (FI)

Suécia (SE)

UE
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Leite e Produtos Lácteos JANEIRO 2026
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Fonte: Observatório do Mercado de Leite-Comissão Europeia
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  Variação   Variação 

(%) (%)

2025 2024 2025/2024 2025 2024 2025/2024

Leite e nata em natureza 40 879,9 41 150,7 -0,66 131 737,3 89 488,8 47,21

Leite e nata, concentrados ou adicionados de 
açúcar ou de outros edulcorantes

17 234,0 16 250,7 6,05 14 488,7 23 159,2 -37,44

Iogurte; leitelho, leite e nata coalhados, quefir e 
outros leites e natas fermentados ou acidificados

128 214,5 123 492,7 3,82 32 725,7 30 851,6 6,07

Soro de leite, mesmo concentrado ou adicionado 
de açúcar ou de outros edulcorantes

9 776,3 10 215,5 -4,30 27 134,2 18 963,1 43,09

Manteiga e outras matérias gordas provenientes 
do leite

8 578,9 7 630,8 12,42 6 363,8 10 499,0 -39,39

Queijos e requeijão 71 676,3 71 240,2 0,61 11 671,9 11 659,6 0,11

Total 218 246,1 212 579,2 2,67 77 895,6 71 973,2 8,23

Fonte: INE-Comércio Internacional (NC8) ( 2024-Valores definitivos e 2025-Valores preliminares, atualizados em 10 de dezembro de 2025)

  Variação   Variação 

(%) (%)

2025 2024 2025/2024 2025 2024 2025/2024

Leite e nata em natureza 53 123,6 55 740,0 -4,69 79 760,0 56 211,8 41,89

Leite e nata, concentrados ou adicionados de 
açúcar ou de outros edulcorantes

52 886,3 47 674,5 10,93 56 456,6 72 831,9 -22,48

Iogurte; leitelho, leite e nata coalhados, quefir e 
outros leites e natas fermentados ou acidificados

204 957,9 195 589,8 4,79 55 711,1 52 211,0 6,70

Soro de leite, mesmo concentrado ou adicionado 
de açúcar ou de outros edulcorantes

18 354,7 18 849,7 -2,63 46 056,0 21 729,2 111,95

Manteiga e outras matérias gordas provenientes 
do leite

44 467,1 36 418,5 22,10 45 864,6 67 050,4 -31,60

Queijos e requeijão 368 396,9 344 597,2 6,91 68 031,0 64 363,0 5,70

Total 636 176,6 595 455,2 6,84 215 662,7 205 353,5 5,02

Fonte: INE-Comércio Internacional (NC8) ( 2024-Valores definitivos e 2025-Valores preliminares, atualizados em 10 de dezembro de 2025)

Coordenação Central
Divisão de Estatística tel: 213 234 600
Direção de Serviços de Estatística
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

SIMA-SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS
sima@gpp.pt

Importação (1000 €) Exportação  (1000 €)

                               Leite e Produtos Lácteos

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O                            disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros 

agentes tomarem as melhores decisões

COMÉRCIO INTERNACIONAL
PORTUGAL-MUNDO

JANEIRO 2026

Para aceder a preços de produtos consultar www.gpp.pt/regsima/consulta/

O SIMA no facebook  http://www.facebook.com/SIMA

janeiro a outubro janeiro a outubro

Importação (t) Exportação  (t)

PRODUTO

PRODUTO janeiro a outubrojaneiro a outubro
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