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DESTAQUE SEMANAL - MERCADOS ABASTECEDORES 

Frutos Frescos

Mercado Abastecedor de Lisboa (MARL) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados, de modo a garantir o seu normal abastecimento. Com o aproximar do fim da comercialização
da maçã e da pera da campanha anterior, as transações foram quase nulas. Verificou-se uma descida da cotação do melão “Tipo Pele de Sapo” tamanho médio comercializado em palote em 13%, devido a
um aumento da oferta. Quanto aos produtos importados, subida para a lima do Brasil e descida para o melão "Tipo Pele de Sapo" e ameixa amarela de Espanha.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Com uma procura que se manteve pouco
animada, registou-se maior interesse por ameixa, banana, figo, laranja, maçã, melancia, morango, pera e uva. Terminou a campanha de comercialização da ameixa “Golden Japan”. Verificou-se um aumento
da oferta com desvalorização das cotações da uva “Moscatel” comercializada em caixa em 29% e figo “Vindimo” branco/preto comercializado em tabuleiro 27%. Quantos aos produtos importados, não se
verificaram alterações significativas.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - Informação não disponível.

No Alentejo, na área de mercado Alentejo Litoral, a cotação do pinhão não teve alterações.

No Algarve, a alfarroba continua a apresentar boa qualidade, cotações estáveis. A amêndoa tem concorrência de produto do Norte e do Alentejo, cotações
estáveis.

Em Trás-os-Montes, área de mercado Douro Sul, a comercialização de maçã da campanha anterior está prestes a terminar. A procura e a oferta têm sido fracas. A cotação da maçã “Golden Delicious” à saída de estação (SE) categoria I calibre 65-70 teve
uma descida em 39%.

Em Entre Douro e Minho, área de mercado Grande Porto, a oferta diminuiu e a cotação do mirtilo biológico SE categoria I cuvete 125 g teve uma ligeira valorização em 10%.

Na Beira Litoral, área de mercado Beira Litoral, verificou-se uma subida das cotações do mirtilo SE categoria II cuvete 500g e 125g em 29% e 13% respetivamente. A oferta diminuiu e a procura foi maior. As exportações para a Europa Central,
nomeadamente para Países Baixos, França e Alemanha, impulsionaram o mercado permitindo um escoamento mais fluido da produção regional.

Na Beira Interior, área de mercado Beira Interior, terminou a campanha de produção e comercialização do mirtilo.
Na área de mercado Cova da Beira, apesar de a oferta de pêssego ter aumentado, a produção dos informadores acompanhados foi enviada para as grandes superfícies e mercados abastecedores, onde foi valorizada. Assim, as cotações tiveram uma subida
para o pêssego “Polpa Amarela” SE categoria II calibre B (61-67) em 56% e calibre A (67-73) em 14%. No caso das nectarinas, os contratos com as grandes superfícies fizeram baixar as cotações, dada a concorrência de produto de Espanha mais barato.
Descida para a nectarina “Polpa Amarela” SE categoria II calibre B (61-67) em 39%, calibre A (67-73) em 20% e calibre AA (73-80) em 14%.

No Ribatejo e Oeste, área de mercado Península de Setúbal, verificou-se uma subida da cotação do morango SE categoria II tamanho grado caixa em 13%, devido a um aumento da procura.

No Alentejo, área de mercado Beja, verificou-se uma descida da cotação da uva “Arra 30” e “Sugarone” em 11%, dado estar a aumentar a oferta.
Na área de mercado Odemira, verificou-se uma ligeira descida da cotação da framboesa SE categoria I cuvete de 125g em 10%. As cotações tiveram tendência a baixar ligeiramente dado os mercados do Norte da Europa terem mais oferta, e ter-se
verificado menos procura de fruta do sul da Europa. A procura de morango diminuiu e a cotação do morango SE categoria II tamanho grado desvalorizou 11%.
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€/kg

Ameixa*SE*>50 mm 2,00 0,0 39,9 52,1

Laranja*SE*70-100 mm 1,01 0,0 53,0 106,1

Limão*SE 1,68 0,0 73,1 73,3

Melão*Branco Espanhol*SP*Não Classificado 0,25 0,0 -39,9 -39,9

Meloa*Gália*SE 2,60 -3,7 30,0 52,9

Morango Grado caixa*SE 4,38 0,0 40,2 33,5

Nectarina*Polpa Amarela*SE*A (67-73mm) 1,47 -19,7 -0,7 1,6

Pêssego*Polpa Amarela*SE*A (67-73mm) 1,14 21,3 -22,3 -14,7

Uva de Mesa com Grainha*SE 2,50 0,0 16,6 10,2

SE - à saída de estação
SP - à saída da produção

Cotações Médias Nacionais

MÉDIA DA 

SEMANA

VARIAÇÃO PERCENTUAL (%)
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Fruticultura - Frutos Frescos
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Gráficos de cotações mais frequentes 
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Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Abacates 5 768,1 8 268,4 4 946,4 19 086,9 -14 131

Abrunhos 28,2 0,0 32,6 0,0 16

Airelas/Mirtilos 1 055,4 4 319,2 2 193,4 4 073,5 108 -6

Ameixas 1 911,1 809,9 1 656,6 520,5 -13 -36

Amoras 81,1 4 003,2 97,2 4 594,4 20 15

Ananases/Abacaxis 33 816,4 7 384,2 31 390,2 7 772,2 -7 5

Bananas frescas 2 997,6 957,3 6 274,5 1 174,3 109 23

Cerejas 3 822,6 156,1 3 322,0 110,5 -13 -29

Clementinas 11 340,5 9 674,7 13 572,5 9 170,1 20 -5

Damascos 1 714,3 66,9 1 443,5 52,4 -16 -22

Diospiros 1 433,6 31,6 1 037,5 54,8 -28 73

Duriões 0,2 0,0 0,0 0,0 -100

Figos Frescos 39,4 3,6 49,9 43,4 27 1 102

Framboesas 235,8 12 317,7 775,2 14 888,7 229 21

Ginjas 309,8 1,1 273,6 1,2 -12 5

Goiabas/Mangas 18 751,9 7 025,5 26 324,8 12 039,7 40 71

Groselhas 127,0 30,1 113,2 28,5 -11 -5

Kiwis 5 494,3 19 067,1 5 947,2 16 868,1 8 -12

Laranjas 53 472,6 42 777,2 45 939,5 49 707,8 -14 16

Limas 2 973,2 662,9 4 079,1 1 250,4 37 89

Limões 4 259,3 3 058,1 11 290,9 4 705,5 165 54

Maçãs 27 609,7 18 400,7 23 978,1 28 223,7 -13 53

Maçãs para cidra 24,0 0,0 54,3 0,0 127

Marmelos 4,6 0,4 127,3 3,9 2 681 854

Melancias 27 791,2 1 500,5 33 165,6 2 386,5 19 59

Melões 23 040,2 1 587,6 28 760,3 1 766,7 25 11

Morangos 13 241,1 1 448,5 16 745,0 2 284,6 26 58

Nectarinas 6 405,9 536,5 5 848,8 876,4 -9 63

Papaias/Mamões 7 160,9 1 167,5 8 777,1 1 286,9 23 10

Peras 17 337,9 31 718,0 14 540,2 38 381,7 -16 21

Peras para perada 232,3 806,6 1,2 4,3 -99 -99

Pêssegos 4 936,3 39,0 3 778,9 448,7 -23 1 052

Pêssegos achatados 4 040,4 70,3 2 044,4 78,1 -49 11

Satsumas 0,0 0,0 0,0 78,1

Tangerinas 8 473,1 1 925,3 11 390,8 1 873,2 34 -3

Toranjas e Pomelos 4 174,1 2 236,2 4 005,7 1 646,9 -4 -26

Uvas de mesa 14 957,9 993,6 22 645,6 909,7 51 -8

Outras uvas 1 761,3 77,5 1 757,7 86,2 0 11

Outros pequenos citrinos 548,4 3,3 881,8 11,0 61 230

Outros citrinos  frescos 1 480,0 1,8 264,5 7,0 -82 285

Outros frutos frescos 7 716,2 1 669,9 5 437,5 2 181,6 -30 31

Fonte: INE

18-08 a 24-08-2025Fruticultura - Frutos Frescos

Comércio Internacional (janeiro a junho)

PRODUTOS

2024 2025 Variação 

tonelada %

,



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Abacates 14 598,2 25 886,4 12 230,1 52 067,7 -16 101 39 838

Abrunhos 130,8 0,0 151,4 0,0 16 -151

Airelas/Mirtilos 6 093,6 26 754,8 14 142,2 27 423,0 132 2 13 281

Ameixas 2 996,4 1 388,2 3 109,4 1 024,0 4 -26 -2 085

Amoras 493,4 32 197,4 871,9 38 598,8 77 20 37 727

Ananases/Abacaxis 28 629,1 6 679,7 29 056,0 8 070,5 1 21 -20 985

Bananas frescas 2 663,2 1 164,2 5 099,3 1 228,1 91 5 -3 871

Cerejas 9 235,2 526,5 9 028,4 397,3 -2 -25 -8 631

Clementinas 8 143,8 9 698,0 10 499,4 10 961,5 29 13 462

Damascos 2 597,6 83,1 2 863,1 130,2 10 57 -2 733

Diospiros 1 606,7 57,7 1 627,8 95,1 1 65 -1 533

Duriões 2,8 0,0 0,0 0,0 -100 0

Figos Frescos 161,8 37,4 224,3 89,1 39 138 -135

Framboesas 1 839,0 97 611,8 4 228,5 130 500,3 130 34 126 272

Ginjas 1 383,7 7,3 1 428,8 8,9 3 22 -1 420

Goiabas/Mangas 42 588,3 18 896,8 45 305,2 24 933,0 6 32 -20 372

Groselhas 264,1 409,3 339,3 353,6 28 -14 14

Kiwis 14 085,7 35 944,8 15 654,0 34 057,0 11 -5 18 403

Laranjas 24 020,2 36 715,4 20 869,8 42 858,4 -13 17 21 989

Limas 3 881,5 1 163,4 4 149,5 1 921,8 7 65 -2 228

Limões 3 455,8 2 774,0 12 488,9 5 406,1 261 95 -7 083

Maçãs 25 765,7 13 222,9 23 584,9 17 292,4 -8 31 -6 293

Melancias 15 157,2 1 459,6 19 454,7 2 270,9 28 56 -17 184

Melões 20 946,6 1 909,8 28 126,7 2 099,7 34 10 -26 027

Morangos 38 932,1 3 706,6 50 575,8 4 594,4 30 24 -45 981

Nectarinas 7 571,7 919,1 8 444,4 1 545,4 12 68 -6 899

Papaias/Mamões 15 517,9 3 054,6 18 884,8 3 796,0 22 24 -15 089

Peras 19 940,5 45 606,5 16 049,9 52 229,1 -20 15 36 179

Peras para perada 270,7 1 020,8 1,0 3,8 -100 -100 3

Pêssegos 5 905,3 43,8 5 338,9 805,3 -10 1 737 -4 534

Pêssegos achatados 4 255,2 94,5 2 243,2 188,8 -47 100 -2 054

Satsumas 0,0 0,0 0,0 126,1 126

Tangerinas 8 256,6 2 222,8 10 928,2 2 472,2 32 11 -8 456

Toranjas e Pomelos 2 399,0 2 484,2 3 040,4 2 220,3 27 -11 -820

Uvas de mesa 37 320,7 3 145,1 52 629,9 1 959,8 41 -38 -50 670

Outras uvas 6 269,6 233,0 5 608,3 253,5 -11 9 -5 355

Outros pequenos citrinos 578,4 4,2 948,4 15,5 64 267 -933

Outros citrinos  frescos 749,3 2,9 310,6 8,3 -59 185 -302

Outros frutos frescos 19 431,4 2 342,0 11 977,7 2 967,2 -38 27 -9 011

Fonte: INE

Saldo 2025 (exportações-

importações)

Comércio Internacional (janeiro a junho)

PRODUTOS

2024 2025 Variação 

1 000 € %

18-08 a 24-08-2025Fruticultura - Frutos Frescos



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Inteira 318,2 1 652,9 176,1 5 835,9 -45 253

Prod derivados de semente 28,3 4 261,4 149,1 3 485,3 427 -18

Sementes inteiras c/ casca 48,1 952,9 0,0 992,4 -100 4

Amêndoa com Casca 563,5 5 094,5 266,1 5 805,5 -53 14

Amêndoa sem Casca 2 020,3 4 361,3 2 015,2 8 904,8 0 104

Amendoim com Casca 2 764,9 33,9 998,6 80,5 -64 138

Amendoim sem Casca 4 540,2 316,1 2 614,0 319,9 -42 1

Avelã  com Casca 4,6 0,1 7,2 0,1 57 74

Avelã sem Casca 204,8 3,2 296,8 5,4 45 67

Banana Seca 172,0 1,7 287,9 0,4 67 -76

Castanha com Casca 526,2 966,8 784,1 2 081,7 49 115

Castanha sem Casca 33,7 131,8 83,2 310,2 147 135

Figo Seco 93,8 27,9 190,9 5,6 103 -80

Noz com Casca 173,3 50,5 176,6 25,4 2 -50

Noz sem Casca 942,7 41,1 989,5 170,1 5 314

Nozes tropicais 3 658,9 358,3 3 607,1 1 020,4 -1 185

Passas de Uva 730,0 48,1 516,8 34,0 -29 -29

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0

Pinhão com casca 0,2 0,0 0,2 0,0 1

Pinhão sem casca 30,8 3,1 23,0 14,8 -25 370

Pistacio c/ casca 337,4 0,2 438,5 0,1 30 -51

Pistacio s/ casca 46,6 1,7 80,1 1,3 72 -20

Tâmara 421,0 5,4 538,7 12,5 28 130

Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Inteira 168,9 639,2 84,5 2 015,8 -50 215 1 931

Prod derivados de semente 184,2 4 534,8 240,0 3 438,6 30 -24 3 199

Sementes inteiras c/ casca 575,6 3 686,2 0,6 3 512,6 -100 -5 3 512

Amêndoa com Casca 807,4 12 193,3 1 064,7 16 982,3 32 39 15 918

Amêndoa sem Casca 8 451,7 14 714,8 11 761,9 33 457,5 39 127 21 696

Amendoim com Casca 4 394,3 72,8 1 543,5 138,7 -65 90 -1 405

Amendoim sem Casca 8 367,7 816,4 4 714,7 832,0 -44 2 -3 883

Avelã  com Casca 38,7 0,6 61,1 1,0 58 74 -60

Avelã sem Casca 1 681,8 24,1 2 548,1 59,6 52 148 -2 489

Banana Seca 589,1 5,5 794,6 1,2 35 -78 -793

Castanha com Casca 1 225,3 2 370,5 1 690,5 5 494,2 38 132 3 804

Castanha sem Casca 170,9 440,4 376,7 1 319,4 120 200 943

Figo Seco 310,2 69,7 626,6 23,1 102 -67 -603

Noz com Casca 509,5 101,6 641,9 76,1 26 -25 -566

Noz sem Casca 5 226,7 151,2 7 038,1 1 166,1 35 671 -5 872

Nozes tropicais 12 682,0 2 356,0 15 363,9 4 896,7 21 108 -10 467

Passas de Uva 1 871,8 142,6 1 513,3 160,5 -19 13 -1 353

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Pinhão com casca 3,8 0,0 5,7 0,0 49 -6

Pinhão sem casca 512,5 102,1 493,9 599,9 -4 488 106

Pistacio c/ casca 2 650,6 2,1 3 864,7 1,2 46 -41 -3 863

Pistacio s/ casca 798,7 37,4 1 620,2 25,7 103 -31 -1 595

Tâmara 1 550,8 23,6 1 795,8 41,2 16 75 -1 755

Fonte: INE

Fruticultura - Frutos Secos e Secados 18-08 a 24-08-2025

1 000 € %
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2024 2025 Variação 

Comércio Internacional (janeiro a junho)

tonelada %

2024

PRODUTOS
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(exportações-

importações)

,

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              e-mail: sima@gpp.pt
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem
as melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/


