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Frutos Frescos

Mercado Abastecedor de Lisboa (MARL) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados, de modo a garantir o seu normal abastecimento. Com o aproximar do fim da
campanha de comercialização da maçã e da pera, as transações têm sido discretas. Verificou-se uma subida da cotação do limão categoria II calibre 3 (63-72) comercializado em saco em 29%,
houve um aumento da procura, normal para esta época do ano, oferta foi fraca. A cotação do figo “Lampo Preto” categoria II comercializado em tabuleiro teve uma ligeira descida em 10%,
devido a um aumento da oferta. Quanto aos produtos importados, início da campanha de comercialização do limão de África do Sul. Subida para o limão de Espanha e lima do Brasil. Descida
para o damasco e nectarina "Polpa Amrela" de Espanha.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Com uma procura que se
manteve pouco animada, registou-se maior interesse por banana, cereja, figo, laranja, maçã, morango e pera. Teve início a campanha de comercialização do figo “Lampo Branco”. Terminou a
campanha de comercialização da tangerina “Encore”. Verificou-se uma subida da cotação do limão categoria II calibre 3 (63-72) comercializado em saco e caixa em 14% e 13%
respetivamente, devido a uma diminuição da oferta. Quantos aos produtos importados, início da campanha de comercialização da melancia "Sugar Baby" de Espanha. Subida para o limão e
melão "Tipo Pele de Sapo" de Espanha e melancia "Crimsonsweet" de Marrocos.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Com uma procura que se
manteve pouco animada, registou-se maior interesse por abacate, banana, cereja, laranja, maçã, morango, tangerina e pera. Teve início a campanha de comercialização do figo “Lampo
Preto” e do mirtilo. Verificou-se uma ligeira subida da cotação da cereja categoria II tamanho grado comercializada em caixa em 10%, devido a uma redução da oferta e melhor qualidade do
produto. A cotação da meloa “Gália” categoria II tamanho grado/médio comercializada em tabuleiro teve uma descida em 11%, devido a uma maior oferta. Quantos aos produtos
importados, início da campanha de comercialização da ameixa amarela de Espanha, kiwi "Gold" da Nova Zelândia, kiwi "Hayward" do Chile e melão de Marrocos. Descida para a ameixa
vermelha e nêspera de Espanha.

No Alentejo, na área de mercado Alentejo Litoral, a cotação do pinhão não teve alterações.

No Algarve, a alfarroba continua a apresentar boa qualidade. As cotações não tiveram alteração. A amêndoa tem concorrência de produto do Norte e do
Alentejo, cotações estáveis.

Em Entre Douro e Minho, área de mercado Resende, a cotação da cereja continuou com tendência de descida causada pelo aumento da oferta. Verificou-se uma descida da cotação da cereja à saída de estação (SE)
categoria II calibre >28 caixa em 13%.

Em Trás-os-Montes, área de mercado Douro Sul, a oferta de cereja aumentou e a cotação da cereja “Van” SE categoria I teve uma desvalorização em 14%. A quantidade de maçã continua a diminuir, sendo a “Golden
Delicious” a variedade com maior stock. A cotação da maçã “Golden Delicious” SE categoria I calibre 65-70 teve uma descida em 26%.

Na Beira Litoral, área de mercado Beira Litoral, a framboesa biológica apresentou boa qualidade e a cotação valorizou 10% para a framboesa biológica SE categoria I cuvete 125 g.

Na Beira Interior, área de mercado Cova da Beira, a procura de cereja aumentou e as cotações tiveram uma subida para a cereja SE categoria I calibres 24-26 e >28 em 13% e 11% respetivamente.
Na área de mercado Beira Interior, a oferta de mirtilo aumentou, registou-se saída de produto para os Países Baixos e para França. A cotação teve uma descida para o mirtilo SE categoria I caixa em 15% e SE categoria II
caixa em 11%.

No Ribatejo e Oeste, área de mercado Oeste, a procura aumentou para o limão SE categoria II calibre 3 (63-72) e a cotação valorizou 15%.

No Algarve, terminou a campanha de produção e comercialização do damasco e da tangerina “Encore”. Verificou-se uma subida da cotação da laranja “Valencia Late” SE categoria II calibre 7 e 8 (64-76) em 11%, devido a
uma maior procura. A cotação do figo “Lampo Preto” SE categoria II tabuleiro teve uma descida em 14%, dado a oferta ter sido maior.
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€/kg

Abacate*SE 3,00 0,0 7,1 4,7

Cereja*SE 2,40 3,4 -19,2 -27,6

Laranja*SE*70-100 mm 1,03 0,0 44,6 93,8

Limão*SE 1,46 0,0 127,4 115,1

Maçã "Golden Delicious*SE*II*70-75 mm 0,95 -1,1 15,9 15,9

Maçã*Royal Gala*SE*70-80 mmm 1,06 -1,7 4,5 7,0

Meloa*Gália*SE 3,80 -2,6 72,7

Mirtilo SE 4,50 -5,3 -5,3 -12,9

Morango Grado caixa*SE 3,28 0,0 7,0 18,0

SE - à saída de estação
SP - à saída da produção

Fruticultura - Frutos Frescos
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Gráficos de cotações mais frequentes 
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Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Abacates 2 778,3 7 213,2 2 476,4 14 743,7 -11 104

Abrunhos 0,0 0,0 0,0 0,0

Airelas/Mirtilos 870,5 1 087,1 1 472,8 1 284,8 69 18

Ameixas 605,2 310,0 849,3 308,2 40 -1

Amoras 32,0 1 590,0 38,2 1 424,9 19 -10

Ananases/Abacaxis 19 230,6 4 744,0 18 625,9 4 531,9 -3 -4

Bananas frescas 1 832,8 587,1 3 936,4 784,4 115 34

Cerejas 222,3 111,4 253,1 39,7 14 -64

Clementinas 8 518,6 9 606,4 11 902,3 8 055,1 40 -16

Damascos 71,0 3,5 34,7 0,2 -51 -95

Diospiros 1 273,1 31,0 1 293,7 49,3 2 59

Duriões 0,1 0,0 0,0 0,0 -100

Figos Frescos 8,5 1,1 12,4 40,3 46 3 739

Framboesas 206,3 5 525,7 687,7 5 966,4 233 8

Ginjas 8,8 0,0 15,7 0,0 79

Goiabas/Mangas 12 960,5 5 350,7 17 462,9 8 123,4 35 52

Groselhas 87,0 8,0 106,3 8,5 22 7

Kiwis 1 615,2 14 083,6 2 922,3 12 350,6 81 -12

Laranjas 30 288,2 28 522,6 27 057,7 33 957,9 -11 19

Limas 1 398,2 577,9 2 064,5 569,4 48 -1

Limões 898,2 974,3 1 175,9 1 160,8 31 19

Maçãs 13 255,1 11 880,9 10 175,7 22 270,2 -23 87

Maçãs para cidra 73,4 0,0 1,0 0,0 -99

Marmelos 123,7 0,4 90,4 3,9 -27 854

Melancias 7 306,5 281,8 4 822,4 581,8 -34 106

Melões 7 586,8 1 287,6 12 038,7 1 295,1 59 1

Morangos 11 477,4 1 193,7 12 468,4 1 239,2 9 4

Nectarinas 861,5 32,2 1 196,3 47,2 39 47

Papaias/Mamões 4 617,3 793,9 5 839,0 933,9 26 18

Peras 10 964,9 28 596,0 6 894,7 31 826,0 -37 11

Peras para perada 0,0 0,0 2,6 4,5

Pêssegos 332,0 55,6 485,3 27,7 46 -50

Pêssegos achatados 10,5 0,6 1 898,8 0,6 18 047 -6

Satsumas 0,0 59,3 0,0 57,6 -3

Tangerinas 5 176,7 1 384,6 8 000,9 1 446,3 55 4

Toranjas e Pomelos 864,0 373,2 781,2 306,5 -10 -18

Uvas de mesa 10 646,0 981,2 16 156,9 764,2 52 -22

Outras uvas 1 334,2 54,0 1 242,6 52,7 -7 -2

Outros pequenos citrinos 118,5 1,8 85,5 5,5 -28 197

Outros citrinos  frescos 1 101,4 1,8 1 188,1 7,0 8 298

Outros frutos frescos 5 495,8 490,7 3 429,4 1 200,3 -38 145

Fonte: INE

23-06 a 29-06-2025Fruticultura - Frutos Frescos

Comércio Internacional (janeiro a abril)

PRODUTOS

2024 2025 Variação 

tonelada %

,



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Abacates 7 909,0 22 062,2 6 549,8 39 349,4 -17 78 32 800

Abrunhos 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Airelas/Mirtilos 6 008,8 7 211,3 9 473,6 9 211,7 58 28 -262

Ameixas 1 185,8 360,0 1 605,2 556,8 35 55 -1 048

Amoras 289,0 14 049,8 384,3 15 029,4 33 7 14 645

Ananases/Abacaxis 16 676,2 4 199,9 17 705,5 4 722,0 6 12 -12 983

Bananas frescas 1 616,0 722,6 3 357,5 832,4 108 15 -2 525

Cerejas 696,8 303,7 748,5 135,3 7 -55 -613

Clementinas 5 412,9 9 244,2 8 912,0 9 578,3 65 4 666

Damascos 153,4 2,2 73,6 0,7 -52 -69 -73

Diospiros 1 398,1 57,0 1 892,6 89,6 35 57 -1 803

Duriões 0,9 0,0 0,0 0,0 -100 0

Figos Frescos 32,2 16,8 67,8 74,0 111 341 6

Framboesas 1 682,6 48 139,1 3 653,7 59 045,2 117 23 55 391

Ginjas 54,4 0,0 103,9 0,1 91 -104

Goiabas/Mangas 28 826,4 14 402,8 28 434,1 16 442,2 -1 14 -11 992

Groselhas 238,1 83,3 266,4 88,9 12 7 -177

Kiwis 3 515,3 25 428,7 6 504,6 23 656,0 85 -7 17 151

Laranjas 13 966,7 26 480,0 12 202,5 29 564,0 -13 12 17 362

Limas 1 858,0 968,7 1 995,5 741,4 7 -23 -1 254

Limões 642,4 965,6 1 090,8 946,8 70 -2 -144

Maçãs 11 612,5 9 948,0 9 878,7 13 540,5 -15 36 3 662

Melancias 4 871,4 369,1 4 096,4 728,6 -16 97 -3 368

Melões 8 287,5 1 532,2 12 164,4 1 528,8 47 0 -10 636

Morangos 34 285,2 3 155,4 41 218,7 2 608,1 20 -17 -38 611

Nectarinas 1 817,9 64,8 2 155,7 98,0 19 51 -2 058

Papaias/Mamões 9 809,0 1 984,9 12 608,7 2 702,4 29 36 -9 906

Peras 12 795,6 41 000,1 8 056,9 43 658,0 -37 6 35 601

Peras para perada 0,0 0,0 2,3 3,9 2

Pêssegos 524,3 82,4 606,6 49,9 16 -39 -557

Pêssegos achatados 16,1 1,8 1 955,1 1,6 12 068 -11 -1 954

Satsumas 0,0 77,6 0,0 88,3 14 88

Tangerinas 4 917,4 1 506,1 7 758,2 1 975,7 58 31 -5 783

Toranjas e Pomelos 394,6 815,4 328,6 641,7 -17 -21 313

Uvas de mesa 26 561,6 2 976,2 38 822,8 1 734,0 46 -42 -37 089

Outras uvas 4 627,9 162,7 4 071,7 157,9 -12 -3 -3 914

Outros pequenos citrinos 57,8 1,9 107,0 8,4 85 334 -99

Outros citrinos  frescos 399,6 2,8 425,4 8,1 6 195 -417

Outros frutos frescos 14 607,3 853,0 7 149,1 1 579,5 -51 85 -5 570

Fonte: INE

23-06 a 29-06-2025Fruticultura - Frutos Frescos

Saldo 2025 (exportações-

importações)

Comércio Internacional (janeiro a abril)

PRODUTOS

2024 2025 Variação 

1 000 € %



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Inteira 277,6 1 416,1 83,6 4 887,1 -70 245

Prod derivados de semente 16,7 3 245,1 151,2 2 563,5 804 -21

Sementes inteiras c/ casca 14,5 544,6 1,4 966,8 -91 78

Amêndoa com Casca 544,1 2 809,3 137,2 4 867,5 -75 73

Amêndoa sem Casca 1 164,6 3 109,4 1 424,0 3 721,2 22 20

Amendoim com Casca 2 065,9 14,1 696,2 79,3 -66 463

Amendoim sem Casca 3 580,2 154,4 1 880,8 195,1 -47 26

Avelã  com Casca 1,8 0,1 5,2 0,0 186 -30

Avelã sem Casca 132,4 2,3 223,3 4,5 69 94

Banana Seca 68,8 1,7 177,3 0,4 158 -78

Castanha com Casca 5,7 712,8 408,8 1 661,7 7 079 133

Castanha sem Casca 9,7 97,3 31,8 221,5 229 128

Figo Seco 83,5 27,1 198,3 3,9 137 -86

Noz com Casca 56,5 37,3 94,2 20,4 67 -45

Noz sem Casca 663,8 51,8 667,3 131,9 1 155

Nozes tropicais 1 785,9 302,1 2 048,4 904,2 15 199

Passas de Uva 355,3 37,8 351,0 22,6 -1 -40

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0

Pinhão com casca 0,1 0,0 0,1 0,0 -28

Pinhão sem casca 24,8 3,1 15,1 15,3 -39 397

Pistacio c/ casca 224,7 0,1 304,7 0,1 36 -59

Pistacio s/ casca 30,7 1,2 64,2 1,2 109 1

Tâmara 297,6 4,1 389,0 4,7 31 15

Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Inteira 136,0 554,7 30,0 1 675,7 -78 202 1 646

Prod derivados de semente 94,6 3 157,6 208,5 2 352,4 120 -26 2 144

Sementes inteiras c/ casca 176,4 2 163,8 18,9 3 420,2 -89 58 3 401

Amêndoa com Casca 710,0 7 510,5 620,7 12 233,2 -13 63 11 613

Amêndoa sem Casca 5 035,4 10 919,7 8 204,0 20 045,3 63 84 11 841

Amendoim com Casca 3 280,7 36,2 1 104,8 135,8 -66 275 -969

Amendoim sem Casca 6 599,9 395,5 3 409,4 499,6 -48 26 -2 910

Avelã  com Casca 15,6 0,6 44,0 0,4 182 -28 -44

Avelã sem Casca 1 110,3 18,5 1 832,1 50,4 65 172 -1 782

Banana Seca 265,4 5,1 513,7 1,0 94 -81 -513

Castanha com Casca 32,4 1 792,2 901,7 4 915,6 2 685 174 4 014

Castanha sem Casca 65,2 318,2 162,1 1 022,0 149 221 860

Figo Seco 267,6 65,7 614,5 15,1 130 -77 -599

Noz com Casca 154,6 74,7 309,5 59,2 100 -21 -250

Noz sem Casca 3 516,4 183,6 4 703,1 920,3 34 401 -3 783

Nozes tropicais 7 129,1 1 933,7 8 994,6 3 134,8 26 62 -5 860

Passas de Uva 885,0 101,6 945,7 109,3 7 8 -836

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Pinhão com casca 3,2 0,0 3,4 0,0 5 -3

Pinhão sem casca 418,4 92,1 295,5 584,2 -29 534 289

Pistacio c/ casca 1 780,3 1,8 2 684,2 0,8 51 -55 -2 683

Pistacio s/ casca 555,2 25,4 1 208,1 24,0 118 -5 -1 184

Tâmara 1 116,6 16,9 1 310,9 20,3 17 20 -1 291

Fonte: INE

Saldo 2025 

(exportações-

importações)

Fruticultura - Frutos Secos e Secados 23-06 a 29-06-2025

1 000 € %
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Comércio Internacional (janeiro a abril)

tonelada %

2024

PRODUTOS

Variação 2025

,

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              e-mail: sima@gpp.pt
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem
as melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/


