
 

Frango vivo - 1,8 kg € / kg Peso vivo entrada centro abate 1,25 0,0 0,0 -1,3

Frango 65 % - 1,1 a 1,3 kg € / kg Peso carcaça porta do cliente 2,50 0,0 2,0 0,7

Peru vivo - 14 a 15 kg € / kg Peso vivo entrada centro abate 1,85 0,0 0,0 0,9

Peru 80 % - 5,7 a 9,8 kg € / kg Peso carcaça porta do cliente 3,45 1,5 6,2 7,3

Gráficos de cotações mais frequentes 

Unidade de 

Comercialização

Estádio de 

Comercialização

MÉDIA DA 

SEMANA 

   VARIAÇÃO PERCENTUAL

Semana

Anterior

Semana Homóloga

do ano anterior

Semana Homóloga 

do Triénio 

2022-2024

NOTA: Frango 65% - frango depenado, eviscerado, sem cabeça nem patas e sem pescoço, coração, fígado e moela; 

              Peru 80% - peru depenado, eviscerado, sem cabeça nem patas, com pescoço, coração, fígado e moela;

PRODUTO

COTAÇÕES MÉDIAS NACIONAIS - SEMANAIS

SEMANA 30

21-07 a 27-07-2025
Newsletter - Aves e Ovos

DESTAQUE SEMANAL - AVES

Aves
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Fonte: SIMA

FRANGO VIVO de 1,8 kg
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025
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Fonte: SIMA

FRANGO 65% de 1,1 a 1,3 kg
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025

Na semana em análise registou-se um ligeiro acréscimo da cotação média nacional do peru abatido (80% -
de 5,7 a 9,8 kg) em relação à semana anterior (+5 cêntimos / kg). Estabilidade das cotações médias
nacionais do frango vivo (de 1,8 kg), do frango abatido (65% - de 1100 a 1300 g) e do peru vivo (de 14 a 15
kg). Subida das cotações médias nacionais do peito de frango (+5 cêntimos / kg) e do peito de peru (+10
cêntimos / kg).
Na região da Beira Litoral, na área de mercado da Beira Litoral, a oferta de frango foi muito abundante e a
procura foi muito animada. Subida de cotações das galinhas vivas pesadas (+3 cêntimos / kg), do peito de
frango (+10 cêntimos / kg), do peru abatido (+10 cêntimos / kg) e do peito de peru (+20 cêntimos / kg).
No Ribatejo e Oeste, na área de mercado do Ribatejo e Oeste, a oferta de frango foi relativamente
abundante e a procura foi relativamente animada. Manutenção das cotações.
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Gráficos de cotações mais frequentes 

21-07 a 27-07-2025Aves
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Fonte: SIMA

PERU VIVO de 14 a 15 kg
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

4,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€
 /

 k
g 

P
es

o
 c

ar
ca

ça

Fonte: SIMA

PERU 80% de 5,7 a 9,8 kg
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025
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Notas: 1) A recolha de cotações do peito e perna de peru iniciou-se na semana 27 de 2020

            2) A recolha de cotações do peito e perna de frango iniciou-se na semana 01 de 2021

21-07 a 27-07-2025Aves

Gráficos de cotações mais frequentes 
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Fonte: SIMA

PEITO de FRANGO 
Cotação Média Nacional
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Fonte: SIMA

PEITO de PERU 
Cotação Média Nacional
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Fonte: SIMA

PERNA de PERU 
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025
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PERNA DE FRANGO COM COSTA
Cotação Média Nacional
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Semana

anterior

Semana homóloga

do ano anterior

Semana homóloga 

do Triénio 

2022-2024

€ / Dúzia porta do cliente 2,15 0,0 22,2 20,7

€ / Dúzia porta do cliente 2,05 0,0 23,5 21,9

€  / kg saída do aviário 2,12 0,0 15,5 19,1

S: < 53 g

PRODUTO
 (Ovos de Gaiola)

Unidade de 

Comercialização

Nota: Iniciou-se na semana 04 de 2021 a recolha de cotações dos ovos de solo (classes de peso M e L) e dos ovos de ar livre (classe M/L), pelo que os ovos

que se acompanhavam até esta altura passaram a designar-se ovos de gaiola. 

As áreas de mercado para os novos produtos são Beira Litoral Gr. e Ribatejo e Oeste Gr.

Estádio de 

Comercialização

MÉDIA DA 

SEMANA 

   Variação Percentual

NOTA: Classes de peso dos ovos:

Ovos 21-07 a 27-07-2025

DESTAQUE SEMANAL - OVOS

COTAÇÕES MÉDIAS NACIONAIS - SEMANAIS

Ovo classificado L  embalado

Ovo classificado M  embalado

Ovo a peso de 60-68 g 

Gráficos de cotações mais frequentes 

XL: > ou = 73 g                           L: > ou = a 63 g e < 73 g 

M: > ou = a 53 g e < 63 g          
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Fonte: SIMA

OVO de GAIOLA CLASSIFICADO L EMBALADO (ovotermo)
Cotação Média Nacional
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Fonte: SIMA

OVO de GAIOLA CLASSIFICADO M EMBALADO (ovotermo)
Cotação Média Nacional

Triénio 2022-2024 2024 2025

Na semana em análise as cotações médias nacionais dos ovos de gaiola na produção (ovo a peso de 60 a 68 g) e
classificados e embalados (ovotermo) das classes de peso L e M mantiveram-se estáveis em relação à semana
anterior. Estabilidade das cotações médias nacionais dos ovos classificados de solo e de ar livre.
Na Beira Litoral a oferta foi abundante e a procura animada nas duas áreas de mercado analisadas, Dão-Lafões e
Litoral Centro. A relação oferta-procura encontra-se equilibrada, estando a oferta a aumentar um pouco, o que
também acontece com a procura. A tendência será para a procura aumentar ainda mais com a aproximação do
mês de agosto, mês de férias por excelência, em que se realizam muitas festas de aldeia e se dá um aumento
significativo do número de pessoas na região, emigrantes e turistas. Completa estabilidade de cotações.
No Ribatejo e Oeste, na área de mercado do Ribatejo e Oeste, a oferta e a procura foram médias. As cotações dos
ovos não registaram quaisquer alterações em relação à semana anterior.
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Gráficos de cotações mais frequentes 

Nota: A recolha de cotações de ovos de solo e de ar livre iniciou-se na semana 04 de 2021

Ovos 21-07 a 27-07-2025
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OVO de GAIOLA A PESO de 60 a 68 g (cartão) 
Cotação Média Nacional
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Fonte: SIMA

OVOS - Classe de peso M/L 
Cotações Médias Nacionais - 2025

Ovos de Gaiola Ovos de Solo Ovos de Ar Livre
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Fonte: SIMA

OVOS DE SOLO - Classe de peso M/L 
Cotações Médias Nacionais 

Triénio 2022-2024 2024 2025
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Fonte: SIMA

OVOS DE AR LIVRE - Classe de peso M/L 
Cotações Médias Nacionais 

Triénio 2022-2024 2024 2025
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SEMANA DE SEMANA DE VAR % SEMANA DE SEMANA DE VAR % 

14/07 a 20/07/25 07/07 a 13/07/25 Semana Anterior 14/07 a 20/07/25 07/07 a 13/07/25 Semana Anterior 

Bélgica 261,32  Bélgica 253,80  

Bulgária 247,20 257,08 -3,8 Bulgária 208,80 210,73 -0,9

República Checa 266,80 270,84 -1,5 República Checa 222,73 231,86 -3,9

Dinamarca  Dinamarca *  

Alemanha 452,00  Alemanha * 264,10  

Estónia  Estónia 229,83 230,35 -0,2

Grécia  Grécia  

Espanha 236,61 235,91 0,3 Espanha 229,31 226,88 1,1

França 370,00 370,00 0,0 França 280,91 280,91 0,0

Croácia 266,09 262,07 1,5 Croácia 249,04 258,81 -3,8

Irlanda  Irlanda 236,97  

Itália 352,00  Itália  

Chipre 247,03 247,03 0,0 Chipre 168,18 178,10 -5,6

Letónia  Letónia 212,40 219,86 -3,4

Lituânia  Lituânia 198,74 186,68 6,5

Hungria 241,60 242,68 -0,4 Hungria 232,03 232,11 0,0

Malta  Malta  

Países Baixos  Países Baixos * 259,00  

Áustria 369,10 367,70 0,4 Áustria * 280,86 277,89 1,1

Polónia 224,61  Polónia 273,96 259,04 5,8

Portugal 250,00 252,50 -1,0 Portugal 257,94 257,94 0,0

Romenia 232,79  Romenia 178,94  

Eslovénia 359,11 299,15 20,0 Eslovénia 207,42 204,78 1,3

Eslováquia 259,39 258,89 0,2 Eslováquia 222,62 223,29 -0,3

Finlândia  Finlândia 203,40 203,88 -0,2

Suécia 323,18 322,89 0,1 Suécia * 275,10 270,07 1,9

U.E. 299,78 299,49 0,1 U.E. 255,20 253,82 0,5

Fonte: Comissão Europeia - Regulamento de Execução (UE) 2017/1185 * produção de ovos no solo; todos os outros países produção em gaiola

Fonte: Comissão Europeia - Regulamento de Execução (UE) 2017/1185

FRANGO 65 %   (€ / 100 kg Peso carcaça)

PAÍSES

OVOS média classes L / M  (€ / 100 kg)

PREÇOS MÉDIOS DE MERCADO NA UNIÃO EUROPEIA

Aves e Ovos 21-07 a 27-07-2025
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Preços Médios de Mercado do Frango 65% na UE

2024 Espanha 2024 Portugal 2024 UE 2025 Espanha 2025 Portugal 2025 UE

0,00

50,00

100,00

150,00

200,00

250,00

300,00

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

€
 /

 1
0

0
 k

g 

Preços Médios de Mercado dos Ovos L / M na UE

2024 Espanha 2024 Portugal 2024 UE 2025 Espanha 2025 Portugal 2025 UE

Nota: Os preços da UE resultam da média ponderada dos preços dos Estados membros. Os coeficientes de ponderação refletem a importância da produção do 
Estado membro nos últimos três anos. Estes coeficientes foram atualizados em 1 de julho de 2024.
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Variação 2025/2024 %

2025 2024 2025 2024 ENTRADAS SAÍDAS

1000 unidades

25 740 41 964 57 712 164 334 -38,7 -64,9

6 188 6 407 50 013 80 057 -3,4 -37,5

16 983 3 640 262 520 366,6 -49,6

48 911 52 011 107 987 244 911 -6,0 -55,9

1 000 €                      

3 572 5 003 6 731 6 036 -28,6 11,5

861 435 4 538 5 372 97,7 -15,5

2 155 560 47 94 284,9 -50,3

6 588 5 998 11 317 11 502 9,8 -1,6

2025 2024

1 000 € 1 000 € 1 000 € %

Saldo Balança Comercial (Exportações - Importações) 4 729 5 504 775 -14,1

E N T R A D A S S A Í D A S Variação 2025/2024 %

2025 2024 2025 2024 ENTRADAS SAÍDAS

tonelada

1 425,5 2 661,0 6 261,2 3 608,4 -46,4 73,5

1 046,2 1 135,2 1 500,3 1 938,3 -7,8 -22,6

42,1 72,3 2,4 9,2 -41,8 -73,4

596,5 737,1 4,1 2,5 -19,1 60,7

14 406,0 13 059,4 4 417,3 3 773,4 10,3 17,1

13 284,9 12 197,7 889,8 695,6 8,9 27,9

2 220,1 2 270,0 2 656,4 2 606,9 -2,2 1,9

5 443,0 5 785,7 319,3 207,0 -5,9 54,3

30 162,5 29 053,3 13 068,6 10 015,8 3,8 30,5

8 301,7 8 865,1 2 982,2 2 825,6 -6,4 5,5

1 000 €                      

3 748,1 6 308,2 12 846,7 7 265,8 -40,6 76,8

2 548,9 2 326,0 2 976,2 3 226,6 9,6 -7,8

178,0 190,2 5,1 20,0 -6,4 -74,5

1 911,7 1 667,2 21,9 7,5 14,7 191,4

35 409,4 29 509,2 10 367,4 9 125,1 20,0 13,6

46 171,3 40 971,1 2 715,3 1 687,4 12,7 60,9

8 103,7 6 014,0 4 313,7 4 004,2 34,7 7,7

26 898,9 22 512,3 837,8 457,5 19,5 83,1

87 877,7 79 114,4 28 905,6 21 304,9 11,1 35,7

37 092,3 30 383,7 5 178,4 4 489,2 22,1 15,4

2025 2024

Saldo Balança Comercial (Exportações - Importações) 1 000 € 1 000 € 1 000 € %

-58 972 -57 810 1 163 2,0

-31 914 -25 895 6 019 23,2

Ovos de outras aves domésticas frescos ou 

conservados

COMÉRCIO INTERNACIONAL DE OVOS - janeiro a maio

TOTAL

E N T R A D A S S A Í D A S

Carne galos/galinhas congelada

Carne peru/perua congelada

Fonte:  INE (dados preliminares)

Carne peru/perua fresca ou refrigerada

Pedaços/Miudezas galos/galinhas congelada

Pedaços/Miudezas galos/galinhas fresca ou 

refrigerada

Pedaços/Miudezas galos/galinhas congelada

P R O D U T O

Fonte:  INE (dados preliminares)

TOTAL Galos/Galinhas

TOTAL Peru/Perua

Pedaços/Miudezas peru/perua congelada

Pedaços/Miudezas peru/perua fresca ou 

refrigerada

P R O D U T O

21-07 a 27-07-2025

Carne galos/galinhas fresca ou refrigerada

Variação 2025/2024

TOTAL Galos/Galinhas

TOTAL Peru/Perua

COMÉRCIO INTERNACIONAL DE AVES - janeiro a maio

Ovos de galinha frescos

Ovos de outras aves frescos ou conservados

Ovos de outras aves domésticas frescos ou 

conservados

Aves e Ovos

TOTAL

Ovos de outras aves frescos ou conservados

TOTAL Galos/Galinhas

TOTAL Peru/Perua

Ovos de galinha frescos

Carne peru/perua fresca ou refrigerada

Pedaços/Miudezas galos/galinhas fresca ou 

refrigerada

Pedaços/Miudezas peru/perua congelada

Pedaços/Miudezas peru/perua fresca ou 

refrigerada

Carne galos/galinhas fresca ou refrigerada

Carne galos/galinhas congelada

Carne peru/perua congelada

Variação 2025/2024
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(Continente)

junho maio junho

2025 2025 2024

146,57 146,09 146,55 0,3 0,0

218,21 231,47 175,34 -5,7 24,4

Fonte: INE 

(Portugal)

junho maio maio

2025 2025 2024

136,71 135,45 127,58 0,9 7,2

195,17 195,12 153,84 0,0 26,9

Fonte: Eurostat

(Portugal)

2025 2024 2025 2024 Cabeças tonelada

91 873 90 613 138 335 131 988 1,4 4,8

1 510 1 584 17 575 19 026 -4,7 -7,6

Fonte:  INE (dados provisórios)

(Portugal)

2025 2024 2025 2024 Unidades tonelada

866 723 817 680 53 737 50 696 6,0 6,0

Fonte:  INE (dados provisórios)

1000 Unidades tonelada Var. período homológo ano anterior (%)

ÍNDICE HARMONIZADO DE PREÇOS NO CONSUMIDOR (Base 2015)

21-07 a 27-07-2025

Ovos

Ovos

  Var. %

Mês anterior 

  Var. %

Mês homológo ano 

anterior 

Aves de Capoeira

Ovos

ÍNDICE DE PREÇOS DE PRODUTOS AGRÍCOLAS NO PRODUTOR (Base 2020)

Aves e Ovos

PRODUÇÃO DE OVOS PARA CONSUMO - janeiro a maio

Peru

Frangos de carne

1000 Cabeças tonelada

ABATES APROVADOS PARA CONSUMO - janeiro a maio

Var. período homológo ano anterior (%)

  Var. %

Mês anterior 

  Var. %

Mês homológo ano 

anterior 

Carne de Aves
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Frangos de carne - Abates aprovados para consumo

2024 2025

0

1 000

2 000

3 000

4 000

5 000

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

to
n

el
ad

a

Peru - Abates aprovados para consumo

2024 2025
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Produção de Ovos de galinha para consumo

2024 2025

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              
e-mail: sima@gpp.pt

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem as
melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/
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