
  

€/kg

0,55 17,0 -5,8 26,5

0,69 1,5 -11,0 10,1

0,53 -5,4 20,5 0,6

0,33 -5,7 -8,3 -14,7

0,36 5,9 -47,4 -28,7

0,28 16,7 -0,7 24,8

0,67 -18,3 -9,2 -6,4

0,95 -1,0 4,4 -27,7

0,83 -10,8 40,4 -10,5

Fonte: SIMA
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Gráficos de cotações mais frequentes 

Cotações Médias Nacionais 

Couve Repolho Tipo Coração

Tomate Cacho

Tomate Sulcado Estufa

Cenoura

Alho Francês

Alface Frisada Estufa

Cebola Temporã

PRODUTOS

MÉDIA DA 

SEMANA

VARIAÇÃO PERCENTUAL (%)

Semana

anterior

Semana Homóloga

do ano anterior

Semana Homóloga 

do Triénio 2022-

2024

Pepino

Curgete
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Média ponderada dos principais mercados

triénio 2022-24 2024 2025

FONTE: SIMA

Na região Entre Douro e Minho, área de mercado Entre Douro e Minho, teve início a campanha de produção e comercialização do tomate “Sulcado”. Verificou-se uma diminuição
da oferta e as cotações tiveram uma subida para o nabo com rama à saída de produção (SP) em 50%, alho francês SP 27%, alface frisada estufa e couve “Penca” 20%, espinafre SP
19% e grelo de nabo SP molho 11%. As cotações tiveram uma descida para o pepino estufa SP em 29% e batata primor/nova branca SP grado/médio 14%, devido a um aumento
da oferta.

Na Beira Litoral, área de mercado Beira Litoral, verificou-se uma subida das cotações da couve “Portuguesa” SP categoria II não calibrada em 11%, devido a uma diminuição da
oferta. A couve “Brócolos” teve transações discretas.

Na região Ribatejo Oeste, área de mercado Oeste, a maior parte da comercialização dos produtos hortícolas realiza-se em leilão. Verificou-se uma subida das cotações da couve
“Repolho Tipo Coração” SP não calibrada em 71%, batata-doce não calibrada 31%, couve “Lombardo” SP não calibrada 13% e “Brócolos” SP não calibrada 10%, devido a um
aumento da procura e da oferta e melhor qualidade dos produtos comparando com a semana anterior. Também se verificou uma subida das cotações, por aumento da procura
com menor oferta e melhor qualidade dos produtos, para o tomate “Redondo maduro” SP tamanho grado em 47%, alface frisada SP não calibrada 31%, tomate “Coração de boi”
SP grado 21%, curgete SP não calibrada 19%, fava SP 15% e ervilha “Vagem comestível” SP 10%. Quanto às descidas de cotação, registaram-se para a couve-flor SP não calibrada
em 65%, pepino SP não calibrado 46%, tomate “Redondo” SP médio 29% e “Chucha” SP médio 27%, devido a uma diminuição da procura com aumento da oferta e pior qualidade
dos produtos. Também com uma redução da procura, oferta quase nula e qualidade dos produtos inferior, registou-se uma descida das cotações da beringela SP não calibrada
em 24%, tomate “Cherry” SP 18% e feijão-verde “Largo” SP 10%.
Na área de mercado Península de Setúbal, verificou-se uma ligeira descida em 10% da cotação da cenoura à saída de estação (SE), devido a uma maior oferta.

No Algarve, área de mercado Aljezur, terminou a campanha de produção e comercialização da batata-doce.
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FONTE: SIMA
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FONTE: SIMA
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Gráficos de cotações mais frequentes 
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FONTE: SIMA

Mercado Abastecedor da Região de Lisboa (MARL) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal abastecimento.
Verificou-se um aumento da procura que valorizou as cotações da cebola conservação em 11%. A cotação da batata-doce teve uma ligeira subida em 10%, a oferta tem vindo a
diminuir dado estar a aproximar-se o fim de campanha de comercialização. Um aumento da oferta desvalorizou a cotação da ervilha de grão comercializada em saco em 14%.
Quanto aos produtos importados, não se verificaram alterações significativas.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Maior interesse
pela alface, batata, cebola, cenoura, curgete, couves, nabo, nabiças e grelos. Verificou-se uma subida da cotação do nabo sem rama em 25% e alho francês 17%, devido a uma
diminuição da oferta. Um aumento da oferta, desvalorizou as cotações do pepino estufa em 43%, tomate “cereja” não calibrado 25%, couve-flor com folhas 17%, feijão-verde
“Achatado Direito estufa”16% e alface frisada/lisa estufa 10%. Quanto aos produtos importados, verificou-se descida para o pepino estufa de Espanha.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Maior interesse
pela alface, batata, cebola, cenoura, curgete, couves, nabo, nabiças e grelos. Teve início a campanha de comercialização da beringela “Alongada”. Verificou-se uma subida das
cotações do nabo sem rama em 56%, devido a uma redução da oferta e pimento verde estufa 15%, por aumento da procura. Uma maior oferta desvalorizou as cotações do
tomate “cereja” não calibrado comercializado em caixa em 30% e alface frisada/lisa estufa comercializada em caixa em 17%. Quanto aos produtos importados, descida das
cotações para o tomate "cereja" e pimento vermelho de Espanha.

3



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 614,9 8 588,5 3 128,6 9 124,8 94 6

1,2 6,3 1,2 7,9 -1 25,2

283,8 25,0 466,2 169,8 64 580

42,8 2,8 40,7 2,7 -5 -2

25,6 0,0 20,8 0,0 -19 -31

1,0 0,0 0,14 0,0 0 0

2 259,0 4 607,3 2 950,0 4 527,4 31 -2

889,4 313,8 599,1 582,6 -33 86

3 839,8 24,8 3 605,1 105,9 -6 327

125 413,5 6 159,2 165 506,5 8 681,4 32 41

201,0 8 198,6 493,7 9 054,3 146 10

29 228,9 2 604,7 20 922,1 6 009,6 -28 131

17 608,0 2 584,9 17 457,3 1 961,2 -1 -24

9 156,4 26,8 4 328,8 63,3 -53 136

938,3 23,4 992,3 14,1 6 -40

27 267,2 1 178,7 26 220,6 453,7 -4 -62

2 244,3 0,1 1 659,9 0,0 -26 -40

10 007,5 7 362,9 10 885,4 5 025,4 9 -32

9,6 0,3 10,1 1,7 5 400

58,6 0,2 52,5 0,3 -10 45

1 137,8 162,3 921,3 204,0 -19 26

0,1 0,0 1,7 0,0 2 197

0,1 16,1 0,0 2,1 -68 -87

16,2 0,0 16,2 0,0 0

4,2 2,7 1,3 3,3 -69 23

1 215,6 3 511,1 882,1 3 915,6 -27 12

87,5 0,6 103,9 0,9 19 38

9 038,6 332,2 8 748,4 828,8 -3 149

4 389,5 1 674,0 4 750,2 1 747,4 8 4

629,4 148,2 702,6 141,9 12 -4

207,4 2,7 249,4 7,2 20 162

439,7 80,6 580,7 70,8 32 -12

1 246,1 86,7 1 105,8 88,5 -11 2

20,6 6,2 45,2 11,5 119 86

66,6 31,3 295,6 737,9 344 2 254

3 384,5 826,9 4 667,4 1 451,3 38 76

6 041,5 988,4 6 149,9 843,2 2 -15

24,9 0,0 29,1 183,0 17

18 454,4 5 065,2 0,0 0,0 -100 -100

0,0 0,0 881,1 19,3 0 0

0,0 0,0 8 118,7 3 308,3 0 0

0,0 0,0 7 862,5 4 308,2 0 0

1,0 0,0 0,2 0,1 -79

7 450,5 13 322,3 8 263,0 14 817,7 11 11

3 427,7 1 870,2 4 930,8 3 125,9 44 67

1 360,9 215,6 1 263,2 372,1 -7 73

714,4 731,6 989,9 868,8 39 19

261,8 29,2 150,5 5,7 -43 -81

219,0 20,9 177,0 9,9 -19 -53

Fonte: INE

Cogumelos Shiitake

Couve branca e Couve Roxa

Couve de Bruxelas

Couve-flor e Brócolos

Curgete

Ervilha

Chalota

Chicória

Outros legumes de vagem

Outras raízes comestíveis

Outros cogumelos

Outros pimentos

Trufas

Outras brássicas

Outras hortícolas frescas

Espargo

Espinafre

Feijão-verde

Funcho

Milho doce

Pepino e Pepininho (cornichon)

Tomate cacho

Tomate inteiro

Tomate outros

Pimento doce ou Pimentão

Rábano

Tomate fresco

Cogumelos do género Agaricus

Cogumelos do género Boletus

Cogumelos do género Cantharellus

Cogumelos Matsutake

Batata semente

Batata temporã

Beringela

Cebola de consumo

Cebola de semente

Cenoura / Nabo

Alface

Alho-francês

Alho seco

Batata de conservação

Batata doce fresca

Batata para fécula

Abóbora 

Acelga e Cardo

Aipo

Aipo-Rábano

Alcachofra

Alcaparras

Tonelada %

Comércio Internacional (janeiro a março)

PRODUTO

2024 2025 Variação 

Horticultura 05-05 a 11-05-2025
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Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Abóbora 1 237,6 6 454,7 1 966,8 6 459,9 59 0 4 493

Acelga e Cardo 1,4 5,6 1,4 10,5 -1 88 9

Aipo 280,4 35,3 364,8 114,7 30 225 -250

Aipo-Rábano 40,1 9,5 44,4 4,7 11 -50 -40

Alcachofra 67,5 0,4 54,1 0,2 -20 -46 -54

Alcaparras 5,8 0,0 1,1 0,0 0 0 -1

Alface 2 335,6 4 671,1 3 651,3 4 860,7 56 4 1 209

Alho-francês 1 332,1 472,3 774,2 662,7 -42 40 -112

Alho seco 8 882,7 72,4 9 906,4 376,4 12 420 -9 530

Batata de conservação 48 775,5 3 674,2 52 414,1 4 277,2 7 16 -48 137

Batata doce fresca 177,3 7 122,5 395,3 8 732,9 123 23 8 338

Batata para fécula 5 183,6 1 202,5 5 207,5 3 100,0 0 158 -2 108

Batata semente 12 193,8 2 242,0 14 157,7 2 140,1 16 -5 -12 018

Batata temporã 3 182,6 20,7 1 707,8 35,7 -46 73 -1 672

Beringela 600,9 48,9 1 056,7 51,9 76 6 -1 005

Cebola de consumo 17 330,6 590,2 12 349,0 253,9 -29 -57 -12 095

Cebola de semente 1 331,4 0,4 755,5 0,0 -43 -91 -755

Cenoura / Nabo 4 496,0 4 460,1 3 845,2 3 454,7 -14 -23 -390

Chalota 21,3 0,6 34,6 0,9 63 52 -34

Chicória 140,6 1,8 134,7 1,1 -4 -39 -134

Cogumelos do género Agaricus 3 352,9 890,9 2 730,1 1 071,9 -19 20 -1 658

cogumelos do género Boletus 0,2 0,0 8,9 0,0 4 117 -9

cogumelos do género Cantharellus 0,8 278,6 0,4 29,8 -49 -89 29

Cogumelos Matsutake 43,8 0,0 44,6 0,0 2 -45

Cogumelos Shiitake 29,0 19,3 10,2 24,1 -65 25 14

Couve branca e Couve Roxa 709,6 4 015,8 426,9 3 581,0 -40 -11 3 154

Couve de Bruxelas 172,2 1,3 216,0 4,9 25 267 -211

Couve-flor e Brócolos 6 104,0 791,1 6 811,7 1 621,5 12 105 -5 190

Curgete 4 112,4 1 863,3 3 462,7 2 022,8 -16 9 -1 440

Ervilha 413,7 246,6 408,3 158,4 -1 -36 -250

Espargo 805,8 18,5 1 127,5 22,5 40 21 -1 105

Espinafre 811,2 238,1 1 103,1 246,0 36 3 -857

Feijao-verde 1 964,7 152,2 2 434,9 208,8 24 37 -2 226

Funcho 34,1 18,2 44,3 30,3 30 66 -14

Milho doce 160,2 20,1 484,6 358,8 202 1 688 -126

Pepino e Pepininho (cornichon) 3 576,9 1 147,9 5 487,7 2 068,7 53 80 -3 419

Pimento doce ou Pimentão 8 355,3 2 293,4 10 089,8 2 329,6 21 2 -7 760

Rábano 32,8 0,0 36,7 214,1 12 177

Tomate fresco 18 726,2 7 973,5 0,0 0,0 -100 -100 0

Tomate cacho 0,0 0,0 1 139,2 50,2 0 0 -1 089

Tomate inteiro 0,0 0,0 10 047,0 2 646,1 0 0 -7 401

Tomate outros 0,0 0,0 9 616,5 5 608,1 0 0 -4 008

Trufas 146,3 0,0 60,9 30,0 -58 -31

Outras brássicas 4 274,2 12 093,7 4 983,0 11 112,4 17 -8 6 129

Outras hortícolas frescas 5 177,7 2 401,2 8 763,5 3 372,8 69 40 -5 391

Outros legumes de vagem 1 672,7 381,4 2 339,5 993,8 40 161 -1 346

Outras raízes comestíveis 658,2 952,1 1 268,9 1 086,4 93 14 -182

Outros cogumelos 934,3 167,6 632,0 31,5 -32 -81 -600

Outros pimentos 498,1 50,1 505,4 30,8 1 -39 -475

Fonte: INE

1 000 € %

Comércio Internacional (janeiro a março)

PRODUTOS

2024 2025 Variação Saldo 2025 

(exportações-

importações)

Horticultura 05-05 a 11-05-2025

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              e-mail: sima@gpp.pt
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem as
melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/
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