
  

€/kg

0,43 -15,7 26,8 -14,2

0,75 1,4 -4,5 -4,3

0,35 0,0 -12,5 -20,2

0,26 0,0 -35,0 -33,9

0,57 35,7 5,6 -38,3

0,20 0,0 -21,9 -59,9

0,98 -14,0 -18,7 -19,2

1,29 4,0 15,7 -11,8

0,93 5,7 36,5 -2,9

Fonte: SIMA
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Gráficos de cotações mais frequentes 

Curgete

Cotações Médias Nacionais 

Couve Repolho Tipo Coração

Tomate Cacho

Tomate Sulcado Estufa

Cenoura

Alho Francês

Alface Frisada Estufa

Batata de Conservação Branca

PRODUTOS

MÉDIA DA 

SEMANA

VARIAÇÃO PERCENTUAL (%)

Semana

anterior

Semana Homóloga

do ano anterior

Semana Homóloga 

do Triénio 2022-

2024

Pepino
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Alho Francês*
Média ponderada dos principais mercados

triénio 2022-24 2024 2025

FONTE: SIMA

Na região Entre Douro e Minho, área de mercado Entre Douro e Minho, verificou-se uma valorização das cotações do grelo de nabo à saída de
produção (SP) em 25%, por diminuição da oferta. Com um aumento da oferta, as cotações tiveram uma descida para a alface frisada estufa SP
em 25%, lisa estufa SP 17% e espinafre SP molho 24%.

Na Beira Litoral, área de mercado Beira Litoral, as condições climatéricas, chuva intensa e geada, levaram a uma perda de qualidade dos
produtos. Verificou-se menos oferta de grelo de nabo e a cotação teve uma subida em 13%. A cotação da abóbora “Butternut” SP teve uma
descida em 17%, devido a uma menor oferta, procura e pior qualidade do produto.

Na região Ribatejo Oeste, área de mercado Oeste, a maior parte da comercialização dos produtos hortícolas realiza-se em leilão. Verificou-se
uma forte subida das cotações da couve “Brócolos” SP não calibrada em 293%, batata-doce SP não calibrada 57%, tomate “Coração de Boi” SP
grado 57%, curgete SP não calibrada 36% e tomate “Redondo” SP médio 20%, devido a uma maior procura, menor oferta e melhor qualidade dos
produtos. As descidas de cotação verificaram-se para: alface lisa estufa SP em 48%, tomate “Cherry” SP 29%, ervilha “vagem comestível” SP 19%
e couve “Lombardo” SP não calibrada 14%, devido a uma diminuição da procura, menor oferta e pior qualidade dos produtos; alface frisada
estufa SP não calibrada 25% e pepino SP não calibrado 23%, devido a uma menor procura e oferta com produtos de qualidade inferior
comparando com a semana anterior.
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Alface Frisada Estufa*>100g
Média ponderada dos principais mercados

triénio 2022-24 2024 2025

FONTE: SIMA
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FONTE: SIMA
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Cenoura*calibre>20 mm
Área de mercado: Península de Setúbal e Ribatejo
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Gráficos de cotações mais frequentes 
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Tomate Redondo/Sulcado Estufa*calibre 67-81 mm
Média ponderada dos principais mercados
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FONTE: SIMA
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Pepino Estufa*II*>250 g
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FONTE: SIMA
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Tomate Cacho
Média ponderada dos principais mercados

triénio 2022-24 2024 2025

FONTE: SIMA

Mercado Abastecedor da Região de Lisboa (MARL) manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal abastecimento.
Verificou-se uma subida da cotação do grelo de nabo em 14%, devido a uma maior procura. A cotação da curgete teve uma ligeira descida em 10%, devido a um aumento da
oferta. Quanto aos produtos importados verificou-se subida da beringela "Alongada"de Espanha.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Maior interesse
pela alface, batata, cebola, cenoura, curgete, couves, nabo, nabiças e grelos. Verificou-se uma diminuição da oferta com valorização das cotações do tomate “Cacho” não
calibrado em 18%, “Sulcado” calibres >81 e 67-81 em 14%, “Alongado” estufa calibre >56 em 12%, curgete e pimento verde estufa 12%, e couve-flor com folhas 11%. As descidas
das cotações verificaram-se para a cebola temporã em 28%, pepino estufa 21% e alho francês em caixa e em molho 15%, devido a um aumento da oferta. Quanto aos produtos
importados, verificou-se subida para a curgete, pimento verde, tomate "Alongado", "Cacho" e "Sulcado" de Espanha. Descida para o pepino de Espanha e feijão-verde "Achatado
Direito estufa" de Marrocos.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Maior interesse
pela alface, batata, cebola, cenoura, curgete, couves, nabo, nabiças e grelos. Verificou-se uma diminuição da oferta com valorização das cotações do tomate “Cacho” não
calibrado em 18%, “Sulcado” calibres >81 e 67-81 em 14%, “Alongado” estufa calibre >56 em 12%, curgete e pimento verde estufa 12%, e couve-flor com folhas 11%. As descidas
das cotações verificaram-se para a cebola temporã em 28%, pepino estufa 21% e alho francês em caixa e em molho 15%, devido a um aumento da oferta. Quanto aos produtos
importados, teve início a c.ampanha de comercialização da batata primor/nova branca tamanho grado/médio de Marrocos. Subida para o chuchu da Costa Rica, curgete, pimento
vermelho estufa, tomate "Alongado" estufa e "Cacho" de Espanha, e tomate "Sulcado" de Espanha e Marrocos.
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Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

7 426,2 26 052,8 5 870,2 26 361,3 -21 1

11,9 19,5 2,9 19,4 -76 -1,0

1 099,3 63,5 1 237,7 165,3 13 160

214,9 9,0 176,0 15,6 -18 74

81,0 1,0 64,7 0,9 -20 -16

0,1 0,0 1,44 0,0 0 0

12 460,3 10 005,5 10 269,8 15 660,5 -18 57

2 909,1 6 477,3 2 577,1 6 526,1 -11 1

13 602,4 1 615,4 13 690,6 160,8 1 -90

350 706,9 81 435,0 413 471,4 81 351,0 18 0

2 331,1 18 041,8 1 759,7 20 048,0 -25 11

88 205,6 7 158,3 84 825,0 15 563,9 -4 117

35 395,2 3 620,0 30 249,1 4 111,2 -15 14

13 735,6 547,4 17 293,6 1 088,6 26 99

5 740,1 70,1 6 566,7 71,2 14 2

85 312,3 9 118,0 87 070,3 5 098,3 2 -44

4 387,7 6 646,7 5 879,6 11,3 34 -100

41 184,3 30 251,0 41 594,3 33 077,7 1 9

44,6 19,7 43,3 1,5 -3 -92

197,8 0,7 222,2 3,4 12 411

4 127,1 487,9 4 484,6 610,0 9 25

6,9 0,0 0,6 0,0 -91

0,9 161,4 0,2 33,0 -76 -80

38,5 0,0 68,0 0,0 77

183,2 13,1 15,7 14,2 -91 9

2 841,0 8 324,9 2 394,2 8 854,6 -16 6

355,4 420,2 232,7 1,4 -35 -100

20 365,3 1 327,8 24 230,9 1 295,1 19 -2

12 990,5 7 077,5 14 131,5 7 651,3 9 8

1 817,8 1 251,7 2 365,6 1 117,5 30 -11

858,2 562,3 859,2 20,8 0 -96

992,4 516,4 1 455,7 259,5 47 -50

4 618,8 173,4 5 736,8 286,0 24 65

109,5 35,3 79,6 18,1 -27 -49

431,7 3 371,1 426,0 653,3 -1 -81

10 727,0 2 649,1 10 459,7 3 983,7 -2 50

26 646,1 6 746,4 26 951,0 5 334,2 1 -21

111,5 75,3 109,0 107,1 -2 42

57 472,2 242 040,4 58 992,4 261 992,7 3 8

2,5 0,2 3,4 0,0 37 -100

13 010,6 30 188,1 15 091,6 34 922,9 16 16

11 002,2 3 375,2 10 735,2 6 193,7 -2 84

3 956,6 607,2 4 382,5 685,1 11 13

2 833,5 2 443,5 3 893,6 3 194,5 37 31

1 771,1 59,4 1 070,8 62,9 -40 6

1 239,1 107,4 756,1 107,6 -39 0

Fonte: INE

Outros legumes de vagem

Outras raízes comestíveis

Outros cogumelos

Outros pimentos

Pimento doce ou Pimentão

Rábano

Tomate fresco

Trufas

Outras brássicas

Outras hortícolas frescas

Espargo

Espinafre

Feijão-verde

Funcho

Milho doce

Pepino e Pepininho (cornichon)

Cogumelos Shiitake

Couve branca e Couve Roxa

Couve de Bruxelas

Couve-flor e Brócolos

Curgete

Ervilha

Chalota

Chicória

Cogumelos do género Agaricus

Cogumelos do género Boletus

Cogumelos do género Cantharellus

Cogumelos Matsutake

Batata semente

Batata temporã

Beringela

Cebola de consumo

Cebola de semente

Cenoura / Nabo

Alface

Alho-francês

Alho seco

Batata de conservação

Batata doce fresca

Batata para fécula

Abóbora 

Acelga e Cardo

Aipo

Aipo-Rábano

Alcachofra

Alcaparras

Tonelada %

Comércio Internacional (janeiro a dezembro)

PRODUTO

2023 2024 Variação 

Horticultura 03-03 a 09-03-2025
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Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Abóbora 5 531,7 20 449,9 4 568,7 19 608,2 -17 -4 15 039

Acelga e Cardo 12,6 33,6 3,7 20,4 -71 -39 17

Aipo 1 138,1 89,1 1 195,2 154,2 5 73 -1 041

Aipo-Rábano 194,1 37,6 173,5 39,2 -11 4 -134

Alcachofra 297,2 4,3 207,5 4,5 -30 6 -203

Alcaparras 0,1 0,0 8,1 0,0 0 0 -8

Alface 13 511,0 10 957,5 11 533,6 16 699,4 -15 52 5 166

Alho-francês 3 730,2 7 225,3 3 712,6 8 204,6 0 14 4 492

Alho seco 25 394,3 2 162,2 31 708,0 710,3 25 -67 -30 998

Batata de conservação 121 419,5 35 471,3 152 124,7 35 929,2 25 1 -116 195

Batata doce fresca 1 542,1 17 232,7 1 941,3 18 542,9 26 8 16 602

Batata para fécula 19 600,6 2 677,6 18 033,8 6 785,1 -8 153 -11 249

Batata semente 22 555,6 3 058,0 21 503,9 3 537,4 -5 16 -17 966

Batata temporã 4 909,9 445,7 6 067,3 1 016,1 24 128 -5 051

Beringela 2 859,3 95,9 3 229,0 139,6 13 45 -3 089

Cebola de consumo 53 858,2 4 101,4 43 558,0 2 263,7 -19 -45 -41 294

Cebola de semente 2 690,0 1 607,2 2 803,9 6,1 4 -100 -2 798

Cenoura / Nabo 19 823,4 19 658,1 17 738,4 20 438,1 -11 4 2 700

Chalota 104,3 8,5 93,6 1,5 -10 -82 -92

Chicória 515,1 15,0 592,9 18,4 15 22 -575

Cogumelos do género Agaricus 12 157,2 2 451,8 13 589,0 2 954,6 12 21 -10 634

cogumelos do género Boletus 15,4 0,0 21,3 0,3 38 -21

cogumelos do género Cantharellus 9,6 589,2 5,6 493,5 -42 -16 488

Cogumelos Matsutake 102,5 0,0 180,8 0,0 76 -181

Cogumelos Shiitake 670,8 94,8 113,0 104,2 -83 10 -9

Couve branca e Couve Roxa 1 859,4 8 512,2 1 343,2 9 459,6 -28 11 8 116

Couve de Bruxelas 536,6 188,6 414,7 3,0 -23 -98 -412

Couve-flor e Brócolos 21 272,2 3 289,7 20 169,1 3 574,5 -5 9 -16 595

Curgete 9 449,2 6 956,3 11 740,7 7 805,3 24 12 -3 935

Ervilha 1 155,7 1 453,2 1 253,9 1 989,0 8 37 735

Espargo 3 593,2 608,8 3 939,8 124,3 10 -80 -3 815

Espinafre 1 846,4 1 360,6 2 820,1 796,8 53 -41 -2 023

Feijao-verde 7 339,3 380,2 7 719,9 618,8 5 63 -7 101

Funcho 182,3 69,9 136,6 54,8 -25 -22 -82

Milho doce 906,0 2 249,9 979,9 668,0 8 -70 -312

Pepino e Pepininho (cornichon) 11 490,9 3 723,0 10 059,4 4 631,5 -12 24 -5 428

Pimento doce ou Pimentão 37 058,0 14 887,5 33 912,3 11 761,1 -8 -21 -22 151

Rábano 150,7 87,0 147,0 122,2 -2 41 -25

Tomate fresco 73 793,6 121 095,6 60 952,4 133 717,2 -17 10 72 765

Trufas 455,6 108,6 360,3 0,0 -21 -100 -360

Outras brássicas 9 749,6 28 834,1 9 662,5 30 164,0 -1 5 20 501

Outras hortícolas frescas 18 746,5 5 233,7 21 008,9 8 164,5 12 56 -12 844

Outros legumes de vagem 6 150,7 1 008,9 6 347,1 1 249,0 3 24 -5 098

Outras raízes comestíveis 2 813,7 3 015,8 4 439,8 4 828,6 58 60 389

Outros cogumelos 4 543,9 407,5 3 402,5 398,7 -25 -2 -3 004

Outros pimentos 2 643,6 282,6 1 819,0 303,2 -31 7 -1 516

Fonte: INE

1 000 € %

Comércio Internacional (janeiro a dezembro)

PRODUTOS

2023 2024 Variação Saldo 2024 

(exportações-

importações)

Horticultura 03-03 a 09-03-2025

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              e-mail: sima@gpp.pt
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem as
melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/
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