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Frutos Frescos

Não se verificaram alterações das cotações significativas nas áreas de mercado acompanhadas.

Mercado Abastecedor de Lisboa (MARL) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados, de modo a garantir o seu normal abastecimento. Cotações sem alteração.
Quanto aos produtos importados, não se verificaram alterações significativas.

Mercado Abastecedor do Porto (MAP) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal funcionamento. Com uma procura que se
manteve pouco animada, registou-se maior interesse por abacate, banana, clementina, diospiro, laranja, maçã, morango e pera. Terminou a campanha de comercialização do marmelo.
Verificou-se uma descida nas cotações do morango em 33%. Quantos aos produtos importados, subida da cotação para a anona de Espanha e descida para o morango de Espanha.

Mercado Abastecedor de Coimbra (MAC) - manteve-se bem abastecido na generalidade dos produtos cotados de modo a garantir o seu normal abastecimento. Verificou-se uma descida da
cotação do morango em 25%, devido a um aumento da oferta e diminuição da procura. Quantos aos produtos importados, subida para a anona de Espanha e descida para o morango de
Espanha.

Em Trás-os-Montes, área de mercado Douro, verificou-se uma ligeira diminuição do volume de transações de amêndoa. Cotações estáveis.
Na área de mercado Mirandela, a cotação do figo seco não teve alteração. Produto apresenta boa qualidade. Concorrência de produto de Espanha.

Na Beira Litoral, área de mercado Viseu, terminou a campanha de produção e comercialização da avelã.

No Alentejo, na área de mercado Alentejo Litoral, a procura de pinhão nacional foi fraca. Devido ao aproximar da época de Natal, as cotações tiveram uma
subida em 30%.

No Algarve, a alfarroba continua a apresentar boa qualidade. As cotações estão estáveis. A amêndoa tem concorrência de produto do Norte e do Alentejo,
cotações estáveis.
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€/kg

Abacate*SE 2,80 0,0 2,9 5,5

Clementina*SE 1,38 0,0 -8,0 18,3

Diospiro*Tipo Mole*SE 1,85 0,0 -2,6 -2,6

Laranja*SE*70-100 mm 0,87 0,0 18,1

Limão*SE 0,99 -4,8 5,3 15,3

Kiwi*SE*25/27*(102-125g) 2,30 0,0 21,1 36,4

Maçã "Golden Delicious*SE*II*70-75 mm 0,94 0,0 25,6 25,6

Maçã*Royal Gala*SE*70-80 mmm 1,16 0,0 13,2 26,0

Morango Grado caixa*SE 6,00 11,5 2,0 7,5

Pera*Rocha*SE*65-75 mm 1,62 0,0 -3,2 38,1

SE - à saída de estação

SP - à saída da produção

Cotações Médias Nacionais

MÉDIA DA 

SEMANA

VARIAÇÃO PERCENTUAL (%)

Gráficos de cotações mais frequentes 

Fruticultura - Frutos Frescos
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Gráficos de cotações mais frequentes 
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Gráficos de cotações mais frequentes 

0,00

0,25

0,50

0,75

1,00

1,25

1,50

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

€/kg

Semana

Maçã*Royal Gala*calibre 70-80 mm
Média ponderada dos principais mercados

trénio2021-22/2023-24 2023-2024 2024-2025

Fonte: SIMA

0,00

1,00

2,00

3,00

4,00

5,00

6,00

7,00

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

€/Kg

Semana

Morango Grado Caixa
Média ponderada dos principais mercados

Triénio 2021-23 2023 2024

Fonte: SIMA

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

2,00

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

euro/Kg

Semana

Pera*Rocha*calibre*70-80 mm
Área de Mercado: Oeste

trénio2021-22/2023-24 2023-2024 2024-2025

Fonte: SIMA

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

35 37 39 41 43 45 47 49 51 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33

€/Kg

Semanas

Maçã*Golden Delicious*calibre 70-80 mm
Média ponderada dos principais mercados

trénio2021-22/2023-24 2023-2024 2024-2025

Fonte: SIMA



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Abacates 7 911,3 9 336,8 10 494,9 9 202,5 33 -1

Abrunhos 37,5 0,6 100,0 0,0 167 -95

Airelas/Mirtilos 1 775,7 7 060,4 2 079,8 6 696,7 17 -5

Ameixas 7 438,0 5 743,4 8 338,8 3 971,2 12 -31

Amoras 162,7 4 298,1 112,7 6 364,0 -31 48

Ananases/Abacaxis 55 838,2 17 300,9 53 411,4 12 296,9 -4 -29

Bananas frescas 187 383,7 24 411,1 5 315,6 1 683,6 -97 -93

Cerejas 4 944,0 491,4 7 406,5 247,7 50 -50

Clementinas 18 103,3 10 463,8 17 547,1 15 116,1 -3 44

Damascos 3 335,1 591,7 3 253,7 375,7 -2 -36

Diospiros 1 587,8 153,2 2 935,2 190,9 85 25

Duriões 3,3 0,0 1,3 0,0 -60

Figos Frescos 171,0 6,5 209,0 48,5 22 649

Framboesas 834,5 25 934,2 451,2 26 316,5 -46 1

Ginjas 352,3 2,9 499,6 1,8 42 -38

Goiabas/Mangas 30 519,7 9 819,1 37 617,3 12 963,5 23 32

Groselhas 145,3 55,3 143,8 36,9 -1 -33

Kiwis 9 559,8 24 439,5 12 710,0 25 475,4 33 4

Laranjas 125 861,2 126 241,6 123 570,8 119 903,3 -2 -5

Limas 5 734,5 1 738,1 4 940,1 1 275,8 -14 -27

Limões 33 071,9 32 280,0 31 332,3 23 940,5 -5 -26

Maçãs 59 406,6 44 208,1 47 006,1 41 234,8 -21 -7

Maçãs para cidra 21,7 83,8 96,8 11,4 347 -86

Marmelos 208,9 13,2 870,6 6 244,0 317 47 135

Melancias 44 476,8 4 369,9 52 689,7 4 916,4 18 13

Melões 39 474,4 2 828,1 42 628,3 1 929,2 8 -32

Morangos 12 246,1 2 562,1 15 896,1 3 213,8 30 25

Nectarinas 21 298,0 2 900,7 24 650,6 2 039,6 16 -30

Papaias/Mamões 9 840,5 1 647,6 11 979,0 52 199,5 22 3 068

Peras 17 992,6 49 702,7 21 095,6 534,5 17 -99

Peras para perada 191,6 1 702,2 85,7 3 036,3 -55 78

Pêssegos 15 035,5 2 872,3 19 779,3 90,2 32 -97

Pêssegos achatados 9 099,3 395,6 13 060,9 108,7 44 -73

Satsumas 86,7 475,0 0,0 0,0 -100 -100

Tangerinas 19 196,5 7 916,3 19 383,9 6 718,6 1 -15

Toranjas e Pomelos 6 729,3 4 551,6 7 551,4 5 086,6 12 12

Uvas de mesa 22 810,0 3 384,3 25 409,4 3 415,9 11 1

Outras uvas 2 932,0 72,2 3 375,6 532,0 15 636

Outros pequenos citrinos 6 382,3 916,2 5 379,8 528,6 -16 -42

Outros citrinos  frescos 10,4 3,4 1 447,8 1,8 13 770 -47

Outros frutos frescos 9 071,9 2 715,5 12 340,5 4 970,4 36 83

Fonte: INE

23-12 a 29-12-2024Fruticultura - Frutos Frescos

Comércio Internacional (janeiro a outubro)

PRODUTOS

2023 2024 Variação 

tonelada %

,



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Abacates 21 241,8 27 716,2 28 003,7 28 188,6 32 2 185

Abrunhos 41,8 0,5 321,6 0,0 669 -92 -322

Airelas/Mirtilos 11 750,7 42 648,6 14 083,2 42 660,1 20 0 28 577

Ameixas 7 478,4 7 370,0 9 137,5 5 360,5 22 -27 -3 777

Amoras 655,6 31 554,0 857,7 53 154,8 31 68 52 297

Ananases/Abacaxis 45 537,7 15 583,6 45 184,0 11 408,6 -1 -27 -33 775

Bananas frescas 140 915,6 21 954,3 4 716,6 2 007,5 -97 -91 -2 709

Cerejas 11 276,2 1 224,5 14 913,0 819,6 32 -33 -14 093

Clementinas 18 977,0 15 754,2 16 110,5 17 536,0 -15 11 1 426

Damascos 4 830,2 714,5 4 463,6 406,3 -8 -43 -4 057

Diospiros 2 167,3 263,0 3 367,9 373,2 55 42 -2 995

Duriões 9,2 0,0 13,9 0,0 51 -14

Figos Frescos 569,8 47,2 784,2 131,9 38 179 -652

Framboesas 5 220,2 184 000,1 2 946,2 210 069,3 -44 14 207 123

Ginjas 1 843,0 21,4 2 211,3 13,1 20 -39 -2 198

Goiabas/Mangas 52 627,7 18 892,7 76 310,8 31 339,7 45 66 -44 971

Groselhas 416,7 626,2 367,2 462,9 -12 -26 96

Kiwis 23 044,1 43 629,6 34 693,3 50 983,6 51 17 16 290

Laranjas 121 578,6 113 518,2 82 858,4 93 112,7 -32 -18 10 254

Limas 7 002,4 2 669,3 6 670,8 2 197,3 -5 -18 -4 474

Limões 33 613,5 33 128,8 28 345,1 21 706,3 -16 -34 -6 639

Maçãs 51 393,0 31 915,9 43 081,4 33 516,9 -16 5 -9 565

Melancias 22 313,5 3 451,9 24 334,7 4 488,0 9 30 -19 847

Melões 29 199,9 3 344,2 32 377,8 4 876,6 11 46 -27 501

Morangos 31 189,0 6 502,9 44 981,6 4 245,0 44 -35 -40 737

Nectarinas 20 139,5 4 160,4 22 581,9 5 562,3 12 34 -17 020

Papaias/Mamões 22 331,3 4 363,1 25 924,3 74 672,9 16 1 611 48 749

Peras 20 434,0 59 505,8 23 788,8 878,9 16 -99 -22 910

Peras para perada 196,5 2 555,0 67,2 3 743,2 -66 47 3 676

Pêssegos 13 812,7 2 683,9 18 704,0 101,9 35 -96 -18 602

Pêssegos achatados 10 629,1 483,7 13 028,2 164,0 23 -66 -12 864

Satsumas 100,1 699,5 0,0 0,0 -100 -100 0

Tangerinas 21 332,2 9 117,8 20 822,4 8 165,6 -2 -10 -12 657

Toranjas e Pomelos 5 756,0 6 016,0 4 869,7 5 564,9 -15 -7 695

Uvas de mesa 46 984,6 8 639,5 57 796,5 9 927,4 23 15 -47 869

Outras uvas 7 169,2 179,3 9 500,3 1 553,9 33 767 -7 946

Outros pequenos citrinos 7 900,7 1 209,1 7 038,4 724,8 -11 -40 -6 314

Outros citrinos  frescos 19,3 4,6 734,4 2,8 3 714 -39 -732

Outros frutos frescos 19 350,6 5 356,4 28 035,5 6 086,6 45 14 -21 949

Fonte: INE

Saldo 2024 (exportações-

importações)

Comércio Internacional (janeiro a outubro)

PRODUTOS

2023 2024 Variação 

1 000 € %

23-12 a 29-12-2024Fruticultura - Frutos Frescos



Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Inteira 288,2 3 299,8 472,9 6 442,3 64 95

Prod derivados de semente 27,3 3 893,6 74,6 6 392,7 174 64

Sementes inteiras c/ casca 89,2 1 751,8 94,7 1 468,2 6 -16

Amêndoa com Casca 769,5 14 825,7 672,2 14 249,2 -13 -4

Amêndoa sem Casca 3 342,3 3 601,5 4 167,6 10 082,9 25 180

Amendoim com Casca 2 872,2 115,0 3 535,9 34,5 23 -70

Amendoim sem Casca 5 269,8 45,8 6 856,1 635,4 30 1 289

Avelã  com Casca 10,6 0,3 11,0 0,1 4 -65

Avelã sem Casca 345,9 12,0 334,5 5,5 -3 -54

Banana Seca 60,8 0,1 300,1 6,4 393 6 896

Castanha com Casca 1 746,5 1 471,2 1 663,8 1 136,4 -5 -23

Castanha sem Casca 189,0 700,7 192,9 403,4 2 -42

Figo Seco 706,9 70,6 675,7 56,3 -4 -20

Noz com Casca 456,3 701,2 424,9 195,1 -7 -72

Noz sem Casca 1 783,5 189,4 2 097,3 96,0 18 -49

Nozes tropicais 5 695,7 951,4 5 501,2 769,1 -3 -19

Passas de Uva 1 256,6 51,0 1 899,3 96,4 51 89

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0

Pinhão com casca 0,2 1,1 0,2 0,0 35 -98

Pinhão sem casca 46,9 10,4 68,7 4,2 47 -60

Pistacio c/ casca 590,3 17,2 655,0 0,3 11 -98

Pistacio s/ casca 54,5 2,3 83,6 2,4 53 5

Tâmara 630,0 14,7 829,8 13,3 32 -9

Importações Exportações Importações Exportações Importações Exportações

1 000 €

Alfarroba 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Inteira 4 751,6 1 189,4 301,2 2 119,6 -94 78 1 818

Prod derivados de semente 188,0 6 927,2 306,9 6 192,9 63 -11 5 886

Sementes inteiras c/ casca 1 032,0 25 186,6 1 129,4 4 998,1 9 -80 3 869

Amêndoa com Casca 1 981,3 22 702,9 1 358,3 30 558,3 -31 35 29 200

Amêndoa sem Casca 15 479,4 14 159,4 16 742,4 39 650,4 8 180 22 908

Amendoim com Casca 4 847,3 222,8 5 639,0 74,4 16 -67 -5 565

Amendoim sem Casca 8 588,5 87,0 12 453,9 1 573,6 45 1 710 -10 880

Avelã  com Casca 72,5 1,7 90,2 0,8 24 -55 -89

Avelã sem Casca 2 288,1 93,2 2 802,7 45,5 22 -51 -2 757

Banana Seca 412,3 0,7 964,6 11,7 134 1 625 -953

Castanha com Casca 3 832,4 3 665,8 3 855,0 3 178,0 1 -13 -677

Castanha sem Casca 736,7 2 643,9 791,8 1 244,9 7 -53 453

Figo Seco 2 174,9 172,9 2 377,6 188,1 9 9 -2 189

Noz com Casca 1 247,0 818,3 1 287,8 505,1 3 -38 -783

Noz sem Casca 9 501,3 326,2 12 105,3 435,6 27 34 -11 670

Nozes tropicais 21 635,5 5 699,2 21 794,8 4 641,4 1 -19 -17 153

Passas de Uva 2 454,4 160,3 5 014,2 288,1 104 80 -4 726

Pinhão 0,0 0,0 0,0 0,0 0

Pinhão com casca 4,0 10,6 4,7 0,3 19 -98 -4

Pinhão sem casca 1 119,0 457,5 1 334,8 133,5 19 -71 -1 201

Pistacio c/ casca 5 024,4 133,9 5 065,4 3,7 1 -97 -5 062

Pistacio s/ casca 924,2 40,3 1 401,3 47,1 52 17 -1 354

Tâmara 2 296,7 68,3 2 976,6 56,2 30 -18 -2 920

Fonte: INE

Fruticultura - Frutos Secos e Secados 23-12 a 29-12-2024

1 000 € %

PRODUTOS

2023 2024 Variação 

Comércio Internacional (janeiro a outubro)

tonelada %

2023

PRODUTOS

Variação 2024

Saldo 2024 

(exportações-

importações)

,

Coordenação Central
Gabinete de Planeamento, Políticas e Administração Geral
Direção de Serviços de Estatística
Divisão de Estatística tel: 213 234 600

SISTEMA DE INFORMAÇÃO DE MERCADOS AGRÍCOLAS              e-mail: sima@gpp.pt
Praça do Comércio, 1149-010 Lisboa

As Newsletter do SIMA podem também ser consultadas no facebook em: https://www.facebook.com/SIMA.Portugal

O conhecimento do mercado é a chave do sucesso!

O disponibiliza informação essencial para os empresários agrícolas e outros agentes tomarem
as melhores decisões

Para consulta de preços de produtos agrícolas consultar o site: regsima.gpp.pt/regsima/consulta/


