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17h Abertura

17h10 Projeto CarboNostrum|Agricultura Sustentável num Mundo em Mudança   Sérgio Prazeres The USE Concept

17h30 Tudo sobre Compostagem   Antónia Ribeiro Muda Tuga

17h50 Curso Misto CarboNostrum   Márcia Silva AidLearn

18h10 Projeto do Curso CarboNostrum: 
"Carla’s Little Green Mushrooms Farm"

  Carla Lameiras 
       e Carla Fernandes

Apresentação Projeto 
e Testemunho

18h30 Potencial Agrícola com Sustentabilidade Hídrica no Sul de Portugal   António Bota Município de Almodôvar

18h50 Mercados de Carbono   Carlos Álvaro CarBio-Solo | 
The USE Concept

19h10 Q&A | Encerramento
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Sérgio Prazeres
The USE Concept

CARBONOSTRUM:
AGRICULTURA SUSTENTÁVEL
NUM MUNDO EM MUDANÇA

É doutorado em Geografia na especialidade de 
Sistemas de Informação Geográfica (SIG) e 
Deteção Remota. Fundou a empresa The USE 
Concept há cerca de 14 anos, que presta serviços 
em matérias de ordenamento do território e 
ambiente. Especializou-se em SIG e Gestão de 
Projetos, foi formador nas autarquias locais durante 
11 anos e professor universitário cerca de 14 anos.

O CarboNostrum fornece recursos 
educativos e de investigação por forma 
a capacitar pequenos produtores, jovens 
e novos produtores agrícolas, e partes 
interessadas e decisores políticos, com 
as melhores ferramentas e conhecimentos 
para aplicar soluções de mitigação 
e adaptação às alterações climáticas 
em solos pobres e degradados dos 
ecossistemas mediterrânicos.
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Antónia Ribeiro
Muda Tuga

TUDO SOBRE COMPOSTAGEM

Bióloga com mestrado em Investigação Biomédica, 
trabalho como comunicadora de ciência e gestora 
de projetos que unem a ciência à sociedade. Com 
experiência em criação de conteúdos para redes 
sociais, jornalismo de ciência e organização de 
eventos educativos para o público, trabalho agora 
com a MudaTuga fazendo atividades de educação 
ambiental e consultoria em gestão de biorresíduos.

Desde Janeiro de 2024, os países da União 
Europeia são obrigados a separar 
e quantificar os biorresíduos. 
A cooperação de indivíduos e entidades 
privadas é essencial para atingir 
os objetivos europeus. Nesta sessão, 
a MudaTuga apresenta as vantagens do 
aproveitamento de biorresíduos para 
os agricultores e explica métodos de 
compostagem com impacto na qualidade 
do solo e produtividade agrícola.
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Márcia  Silva
AidLearn

CURSO MISTO CARBONOSTRUM

Sócia da AidLearn, psicóloga e gestora de formação, 
coordenadora de projetos transnacionais. Atua na 
inovação nos sistemas de educação/formação, 
desenvolvendo programas, projetos e planos de 
aprendizagem, instrumentos didáticos, e processos 
de avaliação numa perspetiva de aprendizagem 
ao longo da vida. Gere financeiramente projetos 
financiados a nível nacional e Europeu, e coordena 
equipas multiculturais e multidisciplinares. 

O Curso CarboNostrum é um curso misto 
inovador projetado para dotar os/as 
formandos/as com o conhecimento, 
competências, responsabilidade e 
autonomia necessários para promover 
ativamente práticas agrícolas 
sustentáveis que protegem e preservam 
os solos e ecossistemas.
A plataforma de e-Learning CarboNostrum 
é uma ferramenta de aprendizagem de 
fácil utilização e visualmente atrativa, 
testada por agricultores e especialistas. 
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Carla Lameiras 
PROJETO DO CURSO CARBONOSTRUM: 
“CARLA’S LITTLE GREEN 
MUSHROOMS FARM”Engenheira Alimentar com Licenciatura em 

Engenharia Alimentar, trabalha como Técnica de 
Qualidade Alimentar, numa indústria de preparados 
em pó para sobremesas. 

Apresentação do projeto realizado por ambas no 
curso CarboNostrum: as práticas de agricultura 
florestal para o cultivo de cogumelos silvestres 
como o Porcini (Boletus edulis) e Pleurotus em 
simbiose com árvores podem ser praticadas 
e eficazes, especialmente em regiões com 
ecossistemas florestais adequados, como 
Tomar (local de aplicação projeto) criando um 
projeto economicamente sustentável, bom para 
o solo e que valorize a terra. 

Carla Fernandes 
Licenciada em Educação Básica, faz Helpdesk 
para uma entidade bancária. Tem a agricultura 
como hobby para consumo próprio e tenta aprofundar 
os conhecimentos em técnicas mais ecológicas
e sustentáveis.
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Antonio Bota
Município de Almodôvar

POTENCIAL AGRÍCOLA COM 
SUSTENTABILIDADE HÍDRICA 
NO SUL DE PORTUGAL 

Presidente CM Almodovar 
Presidente CIMBAL
Presidente mesa das Águas do Alentejo 
Membro conselheiro do comité da CCDR 
para o 2020 e 2030 , região baixo Alentejo .
Doutorando em Alterações Climáticas e Políticas 
de Sustentabilidade

A intenção desta apresentação é mostrar 
o algum potencial agrícola da região do 
Alentejo e Algarve, com as necessidades 
inerentes à produção de alimentos como 
base de subsistência económica, e, dentro 
deste contexto, aferir sobre algumas 
questões de sustentabilidade ambiental que 
podem ser observadas, tentando demonstrar 
quais as culturas que melhor servem
os interesses da região, considerando as 
limitações hídricas e a sustentabilidade 
no presente e de futuro.
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Carlos Álvaro
CarBio-Solo | The USE Concept

MERCADOS DE CARBONO 
CARBIO-SOLO

Mestre em Gestão do Território com especialização 
em Deteção Remota e Sistemas de Informação 
Geográfica. Co-mentor do projeto CarboNostrum, 
financiado pelo programa Erasmus+ da Comissão 
Europeia. É doutorando em Geografia e Planeamento 
Territorial, onde explora formas de quantificação
e monitorização de carbono com recurso a deteção 
remota, com plano de trabalhos financiado pela 
Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT).

Os mercados de carbono têm-se afirmado 
como um mecanismo de mitigação 
das alterações climáticas, atribuindo 
valor monetário às emissões e/ou 
ao sequestro de carbono, medido em 
equivalentes de CO2. Estes mercados 
podem ser uma ferramenta importante, 
embora não estejam isentos de 
desafios. Esta apresentação explora os 
desenvolvimentos recentes nos mercados 
de carbono e como estes podem 
beneficiar os agricultores.
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