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Objetivos

— Abordar algumas das novas tendéncias alimentares que tém surgido nos ultimos anos,
concretamente o aumento da procura de alimentos nao processados, entre os quais se
incluem os alimentos consumidos crus, os alimentos germinados, assim como os
fermentados naturalmente.

—> Evidenciar a interacdo entre alguns microrganismos e estes tipos de alimentos.

— Proporcionar uma oportunidade aos profissionais, para apresentarem e discutirem as
suas diferentes perspetivas, enquanto elementos fundamentais na promog¢ao de uma

alimentagdo saudavel e segura.

Data e Local
5 de maio de 2022 | 9h30 — 16h00 | Edigdo online

Inscricoes

Através do link: https://formamais-insa.min-saude.pt/course/info.php?id=199

Comissao Organizadora

Anabela Coelho | Carla Maia | Carla Motta | Cristina Belo Correia | Helena Soares Costa |
Isabel Campos Cunha | Margarida Saraiva | Paula Alvito | Rita Batista | Rosdlia Furtado |
Sidney Tomé | Tania Albuquerque
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https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fformamais-insa.min-saude.pt%2Fcourse%2Finfo.php%3Fid%3D199&data=04%7C01%7Cdora.francisco%40insa.min-saude.pt%7C8db03489ab9b4130bdb108da16ee27be%7C22c84608f01d46c5802463cc962e5f51%7C0%7C0%7C637847509360735476%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=mNGt8Fwd7%2BCxTFADNzWATOr%2B%2BQjNNvfw%2FBqHAQ3wD3M%3D&reserved=0
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Inismgds e Alimentos:
igos ou Rivais?

09:30 Sessao de abertura
Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
Coordenadora do Departamento de Alimentagdo e Nutrigdo (INSA)
Conferéncia Inaugural
09:45 Tendéncias de inovagao para o setor agroalimentar e novas formas de consumo
Teresa Carvalho (PortugalFoods)
SESSAO | - Gestio da Seguranga Alimentar em alimentos hortofruticolas fermentados e em alimentos germinados
Moderador: Rita Batista (INSA)
10:05 Enquadramento regulamentar e controlo oficial

Paula Bico (Diregdo-Geral de Alimentagdo e Veterinaria)

10:20 Estimativa de vida util - Avaliagdo microbiolégica
Cristina Mena (Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Catdlica Portuguesa)
10:35 DEBATE
10:45 INTERVALO
SESSAO Il - As novas tendéncias na relagio com a saide
Moderador: Helena Soares Costa (INSA)
11:05 Envelhecimento, nutri¢do e microbioma
Margarida Martins Oliveira (NOVA Medical School —Universidade Nova de Lisboa)
11:25 Tabela da Composicdo de Alimentos — desafios atuais
Andreia Lopes (INSA)
11:35 DEBATE
SESSAO PRATICA
11:45 Sushi e Ceviche — Boas Praticas na preparagio
Chefe Catarina Marques da Costa
12:15 ALMOCO
SESSAO IlI - Beneficios e perigos associados 3 flora microbiana presente nos alimentos
Moderador: Paula Alvito (INSA)
14:00 Utilizagao de microrganismos benéficos no controlo de patogénicos em alimentos fermentados
Marta Laranjo (MED - Universidade de Evora)
14:20 Alimentos Fermentados: a contribuicdo dos microrganismos para uma alimentagao mais saudavel, sustentdvel e variada
Catarina Prista (Instituto Superior de Agronomia— Universidade de Lisboa)
14:40 Carnes Maturadas — Riscos e Oportunidades
Armindo Lourengo (Faculdade de Medicina Veterinaria - Universidade Luséfona)
15:00 Alimentos Germinados: SO vantagens?
Carla Motta (INSA)
15:20 Consumo de Sushi: uma tendéncia em crescimento?

Isabel Santos (Faculdade de Medicina Veterinaria - Universidade Lus6fona) “ETRO “ F 0 0 D
15:40 DEBATE 4 )
Encerramento
INFRASTRUCTURE FOR PROMOTING
15:50 Conselho Diretivo do Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) METROLOGY IN FOOD AND NUTRITION
Coordenadora do Departamento de Alimentagdo e Nutrigdo (INSA) ¢ if} WHO Collaborating Centre
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