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VALORIZACAC INTEGRADA DO CARDO 0y

FEIRA GASTRONOMICA DO EARI]

Programa

A 21 DE ABRIL

15H00

Convorsas Picantes | *0 Cardo o fua variabilidade morfoldgica®

Anabeds Belo, Unbrersidade de Dvara, MED, CHANGE & Fitlma Driarte, CERAL, MED, CHANGE
Stand CEBAL (Panvlin Indiucinnal)

DA 22 OE AEBRIL

1EH30

Convorsas Ficantes | "0 Cardo na gastronomia Alentejana da tradigio & inovagio”
jetudna Rosaling, Gastrdripma, e Cristina Conceiglo, Confraria Gastrondmica do Klentejo
ESpa st ong CIMEAL (P o Pl

1THOG

Showcooking “Cardos Limados com bacalhad e Cogumelos recheados cosm cardod™
Chet Pedro Bolimy, Escola Profhiicnal de Alvite

Expa o showoooking CIMBAL (Pavhio Imbfucionad)

DiA 23 DE ABRIL
1T HO
Sessdo die interacdo transferfncla de conhecimenta visande a valgriragde efonamica do Carde Coms
ingrediente alimentar
Srand CEHAL ffmandn Insbiucional]
Codviiladas: Manusls Antunss, CYNARATURS ¢ Paido Rarradoia, Imititute Pobtdcmics de Videil
# Prova de gueljos Projeta Synaratel - O papel da flor do cardo
® PFrovo de Tarte de Cardo - caso de sucesso da ompresa CYMNATURA

D1A 24 DE ABRIL
16D
Comversas Pleantes | "0 carda na Corinha Portuguesa, desde o século XVl sté so presente”

Jodn Nas, Instituts Polliécnico de Deja
Srangd CERAL (Pawihlio |neisuscional)

1EHI0

Showepaking “Cynara cardunculus: Uma experiéncia doce”

Chef Maria Usmal, Assoclagdo de Cannhsires Profissionain de Portugal (RCPP)
Expayo showoooking CikilAL pPavindio irsbriscionsl]

D& 25 DE ABRIL

THH3I0

Conversas Plcantes | “A perspetiva de guem produz cardo para aplicagles gastrondmicas®
Fernando Meves, Produtor de Cardo

Snaned CERAL [Paslbcd [raliintinngd)

TEHDN

Showcooking “Cynara cardunculus & mesa®

Chef Muna Lowrengs, Reitawrante /fLava de Chi-Chi da Barra Villa

Expage showrooking CIMEAL (Pawihlo Irstaickinal)
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